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ཀྱི་ལེ་མེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ནྒམ་པ་བཤད་པ་ 
བཅས་བྲཞགས་སོ། ། 





ཡུམ་གསྱམ་དོན་བརྒྱད་དང་མཐུན་པ་སོགས། 
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ཁ་ཆེ་པཌི་ཏ་ཧྷར་ཤིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ད 
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དཀར་ཆག 
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༄༅། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ། 


མཛད་པ་པོ། ཁ་ཆེའི་པྲི་ཏ་ཧྷརྨ་ ཤྲི ས་མཛད་པར་གྲག་གོ། ། 


སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ པར་བཤད་པ ། 


སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





༄༅༅། །སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཞེ ་བ་ཚོལ་རྣམ ས་ ཀུན་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱི ས་ཉེ ར་ཞེ ར་ཁྲིད་མཛད་ 

གང་ ཡིན ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་རྣམས་ལམ་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱིས་ 

འཇིག རྟེན་ དོན་སྒྲབ མཛད་པ་གང་། །གང་དག་ཡང་དག་ལྡན་རྣམས་ 

ཐུབ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ འདི ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་གསུངས་པ། །སངས་ 

རྒྱས་ཉན ་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་ ཚོགས་དང་ ལྡན་ཡུམ ་དེ་ ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

_ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོན་ལུགས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྤྲུལ་པ་ པོས་ཇི་ ལྟར་ མཛད་ པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྔོན་བྱང་ལ་གཉིས། མདོ་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ ་འབྱང་བའེ་ རྒྱ་ གླེང་གཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ དུང་། ། མདོ་ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེ ་འབྱུང་ བའེ་རྒེ རྐྱེན་ གླེང་བསླང་ བའོ། །གླེང་ གཞི་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་ ཐུན་མོང་གི་ 
གླེང་གཞི་ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས ཟོས པའ དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 


~2~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





མ་ཡིན་པས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚེལ་བ་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ནོ། ། 

ཉེ་བར་ཞི་བར་ཁྲིད་པ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་མོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་མོ། །སྟོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། སྐུ 
དྲང་པོར་བསྲང་། དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའོ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་ཞེས་པས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
_ པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛི་ནྭ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱི་དོར་དང་། བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། སེང་གེ ་རྣམ་པར་རོལ་པའོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཞིེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྔ། ངན་འགྲོའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མིའི་སྐྱོན་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཕན་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པདང་། དེ་ལ་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 


~3~ 


སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ ་པའི་རྣམ ་བཔ ར་བཤད་པ ། 





པ་དང་། གདུལ་བྱ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ པའོ། །འཁོར་ སྦུ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ཞེང་ 
ཁམས་བཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ། དྲ ་པ་ 
བཅུ། ལན་བཅུ། ཞུས་པ་བཅུ། གནང་བ་བཅུ། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་གཞེས་ཏེ། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་ 
པས། འོད་ ཆེན་ པོ་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱང་བ་དང་། ། དོག་ས་ ཆེར་གཡོས་ པ་དང་། དེ་ 
བཞིད་ གཤེགས་པའི་ སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས། འདི་ཅིའི་ རྒྱ་ 
ཅིའི་རྐྱེན་དྲིས་པས། འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
གའི་ ཀླུང་གི་ ས་སྟེད་ འདས་པ་ཀུན་ གྱི་ཕ་རོལ་ན། ། འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་མི་ 
མཛེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤི ང་འཚོ ་སྦྱོང་ 
ངོ་། 

དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ྦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེའི་མ ཐུའོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཀུན་ནས་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མཆིའོ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། གནང་བ་ནི་ཁྱོད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ ཤེ ས་ན་སོང་ཤི ག་ལ་འཇིག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བག་ཡོད་པར་ སྤྱོད་ཅ ག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོ། ད་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྗུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་ 
བ་དེར་བྱོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟུན་མི་མངའ་འམ་ཞེས་གསོལ་ནས་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་རོ། ། 
གཏོར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་མེ་ཏོག་པདྨས་ཁེབས་ 
པར་གྱུར་ནས། མེ་ཏོག་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་དེ་སེ མས་ཅན་གང་དག་གིས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་བསྒྲེའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གཞི་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། 

དར་ གྱི་ལྔ་ལྡི ་དང་། སྤོ ས་ཀྱི་ ཤི ང་དང་དཔག་བ སྔ་མ་ གྱི་ཤི ང་རྩེ་མོ་ག ཡུར་ཟ་ 
བ་སྣ་ཚོ་ གས་དཔེ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་མེ ་ཏོག་ཀུན་ 
ནས་ རྒྱས་པའི་ཞེང་གང་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོ: ན་ནུར་གྱུར་པ་ 
བཞུགས་པའམ། ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
པདྨ་ཅན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། ཡུམ་དེ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་གླེང་གཞི་རྒྱས་ 
པར་བཀའ་སྩལ་ ད་པར་བྱེད་པ་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་ལེ ཅའུར་བཅས་པ་མཛད་ 
ཅེས་པའོ། །གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


མདོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གླེང་བསླང་བ་ནི་གཉིས། སྟོན་ 
པས་གླེང་བསླང་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་གླེང་བསླང་བའོ། །སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ་ 
ནི་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མང་པོ་སྟོང་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་གྱིས་ 
གླེང་བསླང་བ་ནི་མདོ་དོན་གཞུང་གནས་སྐབས་སུ་སྟོན་ཏོ། །དགོས་འབྲེལ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་ 
གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་དེ། །ཟློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་ 
བཞག་ནས། །བདེ་ཟླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དགོས་པའི་དགོས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





རྟོགས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའོ། །མངོན་རྟོགས་མཛད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་དོན་དེ་ཉེད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་མཛད་པའོ། ། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། - ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ། ཞུས་ལན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྣམ་ 
གྲངས་བཅུ་གཅིག། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འགྲེས་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ། བཤད་པ་དཀྱུས་ཐོག །གང་ཟག་ཉམས་ཐོག །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་ཐེག་དང་གསུམ། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། སྐབས་བུ་ཆུང་བདུན་ 
ཅུས་རྒྱས་པར་བཤད། གཞུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དྲུག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ། གསུམ་གྱིས་རྩ་བའི་ 
བསྡུ་བའོ། །སྐབས་བརྒྱད་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ མོར་ཕྱིན་ 
དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བ རྒྱད། ། 
ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དོ། །འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





མེད་དོ། ། 
དེ་གསུམ་གྱི་གཞི ་དངོས་ཕོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལམ་སེམ ས་ཉིད་དུ་ 
ཞེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རེ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གསུམ་ཆོད་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་སྒོམ་དུ་དེ་ 
གསུམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྐིད་བྱང་ནས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྩེ་མོ་མངན་རོགས་སོ། །སྤྱོད 
པ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པ། འབྲལ་ 
མ་གཅི ག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པའོ། ། ཆོ ས་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་བདག་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའོ། །སྐབས་ 
བུ་ཆུང་བདུན་ཅུ་ནི། ྦ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
རྣམ་བཞི་དང་། ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉེད། །མོག་མོཿ ག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་ 
མ་བསེ ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི ་དང་གཞན་པའི་ཕན་ཡོཿ: ན་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་ 
དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས སུ་ 
ཡི་རང་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ 
ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ 
མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་ 
དག་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཡིས་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་ 
དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ 
ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ 
སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་པ། །དེ་བཞིན་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ པར་བཤད་པ ། 


གཞན་ནི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ 

བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། 

ྒ ཅེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དགོས་པའེ་དོན་ནི་བཤད་པ་ཕོས་བཤད་ 
སླ་བ། ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་བའོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་གཞུང་དང་སྦྱར་རོ། །ལེའུ་ 
སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པཕོ་བརྐྱང་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོཿ ས་སྟོན་པར་བསྐུལ་བ་ནི་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
ཞུས་ལན་ལ་ སེམས་བ སྐྱེད ཞུ ས་ལན་གཉིས་པ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་གྱི་ཞུས་ལན་ལ་གདམས་ངག་རང་གི་ངོ་བོ། དམིགས་པ་བདེན་ 
པ་བཞི། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ཤྭ་ 
རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་གང་ནས་ཚེ་ ་འཕོས་ནས་འདིར་འོངས། འདི་ནས་གར་སྐྱེ་ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་ 
དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། མ་ཞེན། མི་ངལ། ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། སྤྱན་ལྔ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ། འཁོར་སྦྱིས་ཤེས་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞུས་པས། དེའི་ལན་འཐད་པ་དང་ 


བཅས་པ་གསུངས་སོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། ། 
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སྐབས ་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 

དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། ། 

ཅེས་པ་ལ། དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མདོ་བཞིན་ནི་བསྡུས་པ་ནས་ 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་གསུངས། མདོ་རྒྱས་པ་ནས་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ནི། 

དེ་ཡང་ས ་གསེ རྭ་ཟླ་བ་མེ། །གཏེ ར་དང་རིན་ཆེ ན་འབྱང་གནས་ 

མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ 

གླུ། ། རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 

ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། འདུན་པ་ས་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྨིན་པས་ས་དང་འདྲའོ། །བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་གསེ ར་ལྟ་བུའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་སྦྱིན་པ ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེ ན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ནམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
བསམ་པ་མི ་འགྱུར་བས་གསེ ར་དང་འདྲའོ། །ལྷག ་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེ ས་པ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 








འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྗོགས་པར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 


སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་ 
པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ 
འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་མི་ཟད་པ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་བས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ 
ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་དེ་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །བརྩོན་འགྱས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། 


སེམས་ནི་སེམས་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ལ་ 
པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་སྨན་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཐབས་མཁས་པས་ཆུང་ངུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
མི་ཟད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གང་ཡང་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའོ། ད 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དགོངས་ཤིང་མྱུར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
ས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགེ ་བ་ལ་གཟུད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ 
སེམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེ མས་སྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ 
འདོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གོ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
འདོད། ཆུ་ཐམས་ཅད་སྐྲའེ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བླང་བར་འདོད། མེའེ་ཕུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འདོད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འདོད། སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླུང་གཅིག་གིས་ཁེངས་པར་འདོད། སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་སྡམས་ནས་གཞན་ 
དུ་འཕང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདེ་ལ་མི་མོ: ས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲའོ། །བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་བོང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 

གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་དང་བཅས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
སྙོམས་གཅིག་དང་། 

མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི ས་ཁྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། མི 
པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པས་བང་མཛོང་ལྟ་བུའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཤེགས་པས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ནང་གི ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས་ 
ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


ྦ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་དུའང་མི་ལྟུང་བར་འགྲོ་བས་ 
བཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའོ། །གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་བ ར་བཤད་པ ། 





གཉི ས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ ཤེ ས་པ་ 
དང་མི་བརྗེད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 


གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རུང་ཞིང་མི་ཟད་ 
སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲ་བསྒྲག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
བཙོན་ར་དང་ཁྲི་མོན་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི ་མཐུས་རང་དགར་སྤྱད་ 
པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྙན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེ མས་ཅན་དམུས་ལོང་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱན་མི ་འཆད་པར་ བྱེད་པ ས་ ཆུ་བོ་ལྟ་ བུའོ། ། སྤྲིན་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི ་ནམ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེ མས་ 
ཏན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ལྷུང་བཟེད་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 








ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 

ཞུས་ལན་ནི ་ཤ་རིའི་བུས་གསོ༔ ལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡོངས་ སུ་ སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །ཉམ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ནི་མེ ད་དོ། ། དཔེ་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་ན་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ 
བའེ་དོན་ལ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངག་གོ། ད 

ད་རེས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སླ་བ་ཅིག་སྟོན་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་པ་ཅི ག་དགོ་ ས། འཁོར་ 
བར་མི་འཁྱམ་པ་ལ་ཚགས་སྔང་མེད་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ 
ཅིག་དགོ་ ས། དེ་ལ་དངོས་པོ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ཅི ག་དགོ་ ས་པས་མཁས་པ་ 
བཌྲི་ཏའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་རུ་གཅོད། ལྟ་རྟོག་ཕྱི་རུ་བྱེད་དེ། རྟོག་བཅས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཡུལ། བཅད་པས་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྡོག་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ ་པབ ར་བཤད་པ ། 





པའོ། །ཀུ་སུ་ལུའི་གདམས་ངག་གི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་དུ་གཅོད། ལྟ་ 
རྟོག་ནང་དུ་བྱེད་དེ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་དགོས། ྦ 
རྟོག་པ ་ཅིག ་རང་ལ་ སྐྱེ་དགོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ བཀག་པས་ མི་ ཁེགས། ། བསྒྲུབས་ 
པས་མི་འགྲུབ་དཔེར་ན་མིག་ནད་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་འདྲ། རང་སེམས་ དག་ན་ 
མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་། ྒ 
སྒྲུབ་དང་ བདེན་ པ་རྣམས ་དང་ནི། ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག ་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ གདམས ་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལས་རང་གི ངོ་བོ་སྒྲུབ་ པ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། | སྣང་ སྲིད་ 
འཁྲུལ་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོ་ ་གས་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའོ། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མིང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





རོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པས་སྟོང་པ་ 
བཞི་སྦྱོར་དུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒྱུ་མ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། སྒྱུ་མ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། 
འགག་པ་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། ཆོས་སོ་ 
སའི་མིང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མའི་མིང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
མེད་འགག་མེད་དུ་རྟོག ས་ཏེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་བཅུ་གཉིས་ཞེ ས་ཐ་སཱད་དུ་བརྗོད་ 
ཅད་ཐ་སཱད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དུ་ ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ ས་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
གིས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་གང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ ཤེས་རབ་དེའི་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཕོད་དོ། ། 
ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ། མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་རབ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའེ་བུ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





མམ། གསོལ་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དཔེར་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ 
འོད་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་གྱི་དཔེ ས་བསྟན་ཏོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའེ་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའེ་གནས་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་བདེན་པ་ 
བཞེ་ལ་གདམས་པ་ལས། ག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
ཛི་ལྟར་བརྩོན་ན་ ཤེས་རབ་ ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། རྟེན་འབྲེལ། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་བརྩོན་ 
སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། 
གཾ ཟུགས་ནི་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ ས་སུ་རྒྱུ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད། སྐྱེ་འགག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དུས་གསུམ་མེད་དོ། །འགོག་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ག ཟུག ས་ན ས་རངས་ རྒྱ ས་དང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ ད་དོ། ད 


ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བརྩོན་ཞེས་ 
བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བར་ 
བྱུང་བ་དང་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་དབེ་བར་བྱ་བའམ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི་ 
དུས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་ བྱེད། གཟུགས་ 
བྱེད་དོ། །ཆོཿ ས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། འདྲེས་རྐང་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པར་བསྟན་པ་ནི ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ད 


མེད་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་ 
པ་ཡོད་མེ ད་དང་། ་འགག་དང་ ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་ 
དང་། དུས་གསུམ་དང་། ཡོད་མེད་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བློ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཡང་དག་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཡོན་གྱི་ཆོཿ ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ལྷ་རྣམས་བསྲང་བ་ 
མཛད་དོ། །གཟུངས་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་ གས་ཆུང་ངུས་མངོན་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། 

དབང་པོ་ རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་ 

རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ 

འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ 

ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་དང་། །མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་ 

བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུས་གསོ: ལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
པ་ལགས། འདི་ནས་ཚེ ་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཆེ་འཕོས ་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་། མིའེ་ནང་ནས་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་དབང་པོ་ཐ་མའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིེ ང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནོ། །དད་པས་མོས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་དེ། བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་ 
ཞེང་། བསམ་གཏན་སྤངས་ནས་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དབང་པོ་མི་རྣོ་བ་དག་ཀྱང་ 


ཡོད་དོ། ། 

མཐོང་ཐོབ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅི ང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི སྐྱེ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
སམ། བྲམ་ཟེ འམ་ཁྱིམ་བདག་གི ་རེགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་སྲིད་པ་ལ་བརྐམ་པའེ་ 
སུ་གནས་ཤི ང་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཤི ་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་དབང་བསྒྱར། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོཿ ར་བར་ 
གསོ ས་བ དིབས་པར་ བྱེད་པའོ། ། སྐྱེ་བ་གཅེ ག་གིས་ཐོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དག་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ཐོབ་པ་དག ད 


ནི་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
མ་འདྲེ ས་པའི་བར་དག་ཐོབ་ནས་ཁམས་ག སུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་དེ་དག་ ཏུ་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འདའ་བ་ནི ་སྭོ མས་འཇུག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞེ ང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལས་ལངས་ནས་འགོ་ ག་པའི་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། 

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ ད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཕར་བ་གསུམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དག་གཞན་བདེན་པ་བཞེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའེ་ 
བྱས་ནས། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤི ང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོ་ ས་སྟོན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་བཟུང་སྟེ། དེ་ 
བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྒྲུབས་ཤི ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགེ ་འདུན་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ རེ རམ ས་དཔ འ་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་དོ། །མ་ 
ཞེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་གསོལ་པ། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གང་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཅིག་རྩོམ་ 
སྙམ་ན། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཐའ མཐུན་ང པའི་ཕྱོགས་ སྐྱེ་བས་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་ པའོ། ། 

མི་ངལ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ། ཡེ 
ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ག སོལ་པ། དེ་ལྟ་ བུར་མི་ལྟུང་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་ 
གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཉན་ཏོ་ 
ནས་བདག་གཞན་གྱི་འདུ་ ཤེ ས་མི་སྐྱེད་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་འདུ་ ཤེས་མི་ 
སྐྱེད་པའོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤའི་ 
འཆི་འཕོ་ཤེས་པའོ། ། 


ཤེས ་རབ་ཀྱི་ མིག་གི་ ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི སྤྱ ་དང་རང་གི་ མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་ པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ རྣམས ་ཤེས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱ་སྦྱ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན བའོ། །མངོན་ཤེས་ 
གནི་ཚུའྕས་གི་ཡུང ཤེས་པར མངོན་པར་ཤེས་པ ལྷའི་མིག་གི་དང་། ནཾ 
བའི་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ ཤེས་པ་དང་། པ་རོལ་གྱི་སེམས་ ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་བའི་བཤད་པ། ཏ 








ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
བདག་གིས་ཤེ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རློམ་སེ མས་མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཤི ང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེ ད་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་བྱིས་པ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་སེ ར་སྣ་ལ་སོཿ གས་པའི་རློམ་སེ མས་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
པ་ནི་ཉན་རང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལུང་བསྟན་པའོ། ། ྦ 
ལྔ་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏུ་མེ ད་པ། དམ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། མི ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དོ་སྦྱོད། སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་རྫོགས་སོ། །རྫོགས། རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ལུས་ཐོབ་བོ། །འཐོབ། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱའོ། །རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སླད་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བགྱིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོད་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བཀྲམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་། གང་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོས་བལྟམས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཀྲམ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཐུའོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ལགས་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་བལྟ་བའེ་ 
སླད་དུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་མཆོད་རྗས་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མཆིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


ལེའུ་འདི་ནས་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་སྟོན། 
ྦ མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའོ། །སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པ་དང་། བཏགས ་པའི་དང་། མཐོང་བའི་སྒྲོ་ འདོགས ་གཅད་པ ་སྟེ བསྡུས་ 
པའེ དོན་ཏོ། །དེ་ ལས་དང་པོ་འཕྲོས་ པའེ་ ཞུས་ལན་དང་། དགོས་ པའི་མངོན་ 
_ རྟོགས་གཉིས་ལས་ཞུས་ ལན་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་གཏམ་ 
བྱ་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། 

ཉན་ཐོས་དང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་རབ་འབྱོར་གྱི་སྤོབས་པའི་མཐུས་སྟོན་ནམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་སྙམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_ ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པའོ། །དགོས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བདག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མ་དམིགས་མ་འཚལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





དྭགས་ལགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། གང་ལ་གདམས་ཤེང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་མིང་ཅ་ མ་སྟེ། མིང་དེ་ནི་ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་དང་གཉིས་ཀ་ 
ན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 


དཔེར་ན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནང་ 
པའི་དཔེ ་བ རྒྱད་ལྟ་ བུའོ། ད བྱང་ ཆུབ་ སེ ར། ས་དཔའ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། སྨོན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཟློག་ 
ཟླར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 

ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱར་བར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མིང་དང་བརྡ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ 
ཡོངས་སུ་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་མིང་དང་བརྡར་ཁོ། ང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །དངོས་པོའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་འཚལ་ཞེས་ 
གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་སྙམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྙམ་མམ། གཟུགས་ 
མེད་པ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 

བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ། བདེ་བ་དང་། ཐྡུག་བསྔལ་བ་དང། 
བདག དང་། བདག་ མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞི་བའི་ ཛིག བླ་དྭགས ་ཡིན་སྙམ་ 
མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་ ལྟ་མ་ལགས་ སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ ཏུ་མ་མཆིས་ཤི ང་མི་དམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན། གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དོ། །བསྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །གཟུགས་ན སྣ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཤད་པ་ལ་མི་འཇིགས་མི་དངང་ན་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ ་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

རེ ས་འབྱེད་ནི་མགོན་པོས་བདེ་ བླག་ ཏུ་རྟོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 

དམིགས་པ་དང་ནི ་རྣམ་པ་དང་། །རྱུ་དང་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 

ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྐྱོབ་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 

དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་ 

རྟེན་པ། ། ྦ 

ཞེས་པ་ནི་གང་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ན། ཉན་ཐོས་བ སེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འཕགས། གང་གི་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སྐྱོབ་ པའིེ་ ་འཕགས། ། གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་རྒྱུ་ དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། ། རྣམ་ 
རྟོག་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་འཕགས་ན་ཉན་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཐེག་ 
པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་བྱེད་པས་འཕགས་སོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དམིགས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ ག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། 
མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་བའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཡོད་པ་སྤང་བར་མི་ནུས། མེད་པ་སྤང་མི་དགོས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་རྟོག་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རང་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ྦ འཆར་བས་ལྡན་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་རྟོག་བརྟེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་གལ་ལ། 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི་དམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 


ལེའུ་འདི་ནས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། དྲོད་ཆུང་ངུ་སྟོན། རྒྱ་ལ་ག སུམ་སྟེ། 
ཤེས་པའི་རྒྱུ། སྤོང་བའི་རྒྱ། རྟོགས་པའི་རྒྱུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རབ་ 
འབྲོར་ གྱི་གཏམ་བ ཅུ་ག སུམ་བ སྡུ ས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེ ར་པའིེ་ རྒྱ་ནི ་དེ་ན ས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཕུང་ཕོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
པར་འཚལ་བས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ། སྦྱོར་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ པར་བཤད་པ ། 





བ་བཞེ། ཆུ་བོ་བཞི། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བཞི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བར་འཆལ་བས་ཡུམ་ 
ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། ། 


རྟོགས་པའེ་ རྒྱ་ནི ་དགེ་བ་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེ ན་པོར་མི་ལྟུང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་བརྒྱད་ནི། དམིགས་པ པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་དེ དེ ་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ། ། ། །ཞེས་པ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་རྣམས་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུས་གསོལ་པ། 
བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ སྐྱོན་ནི ་གང་ལགས། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཆོས་ལ ་སྲེད་པ་ 
གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཟུགས་སྟོང་། མི་རྟག་ སྡུག བསྔལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ དུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས འདི སྨར བར་ 
ྱའོ། །འདིས་ སྤང་བར་བྱའོ། ། 
པའོ། ཀཀ རར 
གནས་པ་ནི་སྐྱོན་ནོ། །འགོག་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་ཚེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་ 
དེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་ བྱ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། འོད་ 
གསལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སེམས་དང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་ 
བའོ། །སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ། 
ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། སེམས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བགོས་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ། ཟང་ཟིང་གི་བགོས་སྐལ་ལ་སྦྱོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བར་བྱའོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ། 
ལེའུ་འདི་ནས་དྲོད་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །རྩེ་མོ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ། བཟོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་སྟེ་བདུན་སྟོན་ནོ། ། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འཇྲིག་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་ 
དང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཅད་འཕེལ་བ་དང་འགྲི་བ་པ་མ་དམིགས་མ་འཚལ་ཏེ། མིང་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའེ་བར་གྱིས་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་མཐོང་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་གྱི། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་མཆིས་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆི ས་པས་དེ་ལྟར་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
_ མཆིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམས་ནི་བརྡར་བཏགས་པའེ་ ྦ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་གང་ལ་ 
མིང་དང་བརྡར་བགྱི་བ་དང་བཏགས་པ་དེ་ཡང་། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ཤིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ སྟེ དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཞེས་བགྱི་བའི་ མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དུ་མ་ མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བྱིན་པ་ནས་ཡང་དང འའི་མཐའི་ བར་དུ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་ 
མ་མཆིས་སོ། །རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 

གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 

མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་ལ་རྟག་སོགས་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 


མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་ 

གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 

དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པའོ། ། 

ཞེས་པ་ལ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྟག་མི་རྟག་དང་། 
བདེ་སྡུག་དང་ བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་། མཚན་མ་ 
ཡད་མད། སྨོན་པ་ཡོད་མེད། དབེན་མི་དབེན་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །རྩེ་མོ་ 
བོས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའི་བར་ལ་སྦྱོར་རོ། །རྩེ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། 
དོ། ྦ 





དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེ མས་ 
དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཐི ན་པར་མི ་འགྱུར། རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་བསྒྲེའོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་བ ། 





བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའེ་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའིེ་ 
པར་བྱའོ། ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཟུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ 
སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་སོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི་མཚན་མའོ། །མཚན་མར་བཟུང་བ་ཅིག་ལགས་ 
ཉེ་ཚེ་བའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། དེ་ཅིའི་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་ 
པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། གཟུགས་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའེ་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་འདི་ན་ཕ་རོལ་མ་མཆིས་པའི་ 

རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
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སྐབས ་དང་པོའི་སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་བའེ་བཤད་པ ། 





ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ད རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མི ་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
འཇིགས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །བཟོད་པའེ་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ 
དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་ཡི་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་ 
མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེ ད་ 
པའོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད་ནི་གཟུགས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲེའོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གི ས་རྣམ་པར་དག་པ ་ནི་ལུས་ངག་ཡོངས་སུ་དག །ཉོན་ 
མོངས་ཡོངས་སུ་དག ། སྐྱེ་གནས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་ཅི ང་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





བཅོམ་ ལྡན་འདས་དང་བྲལ་ བར་མི ་འགྱར་རོ། ། ། །ཀུན་དུ་རྒྱུ་ བཟོ་སྦྱངས་ ཀྱི་ ལེའུ་སྟེ་ 
ལྔ་པའོ།། །། 

ལེའུ་ འདི་ ནས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དང་། 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་སྟོན་པ་ལས། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས ་རྣམས་མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་མོས་པ་ མེད་པ་སྟོན་པ་ ལས། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ བསྟན་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ ཙསྱོ་པའ་ཚེ། ། གཟུགས་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་མི་དབེན་ལ་ 
སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ སྤྱོད་དེ་ཐབས་ མི་མཁས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ 
བསྒྲེའོ། །བདག་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མི་ སོདཔ་དང་། ། གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཐབས་མི་མཁས་པའོ། ། 

ཤ་རིའི་བུས་ སྨྲས་པ། ཅིའེ་ ཕྱིར་ན་ ཐབས་མི་མཁས་ པར་རིག ་པར་བྱ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ ཚེ། གཟུགས་ལ་ 
མོས ་ཤེང་ འདུ་ཤེས་ཏེ་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་པས ་གཟུགས་ མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ 
སྤྱད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་ 
ྦ སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་བརྗོད་ 

དོ། །དེས་ ཀུན་ལ་བླཾ་ །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་ 
ར་ དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





_ བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ནི་ཤཱ་རིའིེ་བུས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཐབས་མཁས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ ྦ 
པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་ 
མེད་དང་། དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ཅིས་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
དམིགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཡུང་སྟོན་པ་དང་ཟློམ་ 
པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ 
ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ 
མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

ཆོས་མཆོག་འབྲིེང་གི་དམིགས་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད་པ་ནི་ ྦ 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི ་སྤྱོད་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་བདག་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རློམ་ 
སེམས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོའི་དམིགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པའོ། ད 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་གནང་བ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། 
ངས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་ལ་མི ་དམིགས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སློབ་པ་ལགས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་སློ་ བ་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ 
སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའེ་ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད། 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་བོ། ད ྒ 

གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 

ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་ 

བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་གི་གོ་བ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





སོ། །གཞིའེ་རྟོག་པ་དགུ་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་ 
འདི་དག་བྱིས་པ་ སོ་ རེའེ་ སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ ཆག ས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
མ་ཨི ན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་མེད་པ་ལ་བཏགས་ནས་ 
མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། །བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ 
རྟག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་: ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མི་ 
ཤེས་མི་མཐོང་། དྲུག་པ་ངེས་པར་མི་འབྱང་བའི་རྟོག་པ་ནི་དེ་ཁམས་གསུམ་དང་ 
ཉན་རང་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱང་བའོ། །བདུན་པ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་མི་གནས་པའེ་རྟོག་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅི ང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉེན་པོའིེ་རྟོག་པ་དགུ་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





ལགས། ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་མི་དམིགས་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ 
སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་མི་དམིགས། བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས། 
ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་ 
དམིགས། དྲུག་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་མི་དམིགས། བརྒྱད་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་དམིགས། དགུ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅི ང་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

ལེའུ་འདི་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན། ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོའོ། །དེ་ཡང་། 

བདག་སོགས་རང་དབང་ངོ་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུང་སོགས་རྟེན་སྒོ་ 

ནས། །རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 

སུ་འདོད། ། ྦ 

ཅེས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་རྫས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





འདྲེ་ཞིང་། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཅིག། 
རྟོག་པ་དང་ཕུང་ཕོའང་གཞན་ལས་སྒྱུ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། 
གཉེས་པ་ཁམས། གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད། བཞེ་པ་རྟེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས། དྲུག་པ་སྟོང་པ་རྣམས། བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས། 
བརྒྱད་པ་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ། དགུ་པ་སྟོབས་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། གཟུགས་ 
གྱང་གཞན་མ་ལགས། ཡི་བཞིན་གན་ལ་ལྦར་ གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟོག་ 
པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ རྒྱ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལས་དང་པོའི་སྒྱུ་མ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ 
དམ། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཡོད་དམ། གསུམ་པ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མེད་པ་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རམ། 
བཞི་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྡ་དང་ 
ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། ལྔ་པ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་འདི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་རམ། དྲུག་པ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་མེད་ལུས་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





ངག་ཡིད་གསུམ་མེད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་གསུམ་ལ་བསླབས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་རམ། བདུན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཡུམ་ལ་བསླབས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རམ། 


བརྒྱད་པ་འཁྲུལ་པའེ་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡུམ་ལ་ ྦ 
བསླབས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། དགུ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་འཁྲུལ་ 
པའི་དཔེ ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའང་མེད་དོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། དེ་སྐད་བསྟན་ཅིང་བཤད་ན་འཇིགས་ཤིང་དངང་བར་མི་ ྦ 
འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་མཁས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ཕྲད་ན་མི་འཇིགས། ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་ཟིན་ 
ན་འཇིགས་སོ། ། 

སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་ 

བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ 

ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། རྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དབེན་ 
དགུའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་ 
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སྐབ ས ་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་བའེ་བཤད་པ ། 





དམིག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 


ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོཿ ས་དགུ་པོ་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི ད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉན་ 
རང་གི ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་ཉེད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་མོས་ 
ཤིང་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོཿ ས་དགུ་པོ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅི ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །པུང་པོ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་བྱང་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་ 
རོ། །ཐབས་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ 
ཐོས་ན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་དགུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོར་མི་ 


~ 47 ~ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





དཔའ་ནི་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཐབས་མི་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
གཟུགས་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལའོ། །དེས་ 
ྦ བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་དངང་སྐྲག་གོ། །སྔིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་ 
ཆ་བྱད་དང་བཅུས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་དབྱེས་འཛུད་པའི་བདུད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ ས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན། ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན། རང་བཟོར་བྱས་པ་སྟེ་འདི་དག་ལ་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི ་དགོ་ ས་པ་མེད་པར་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ 
འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི ་ཉན་རང་གི ་གསུང་རབ་ལ་སྙན་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་པའེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾ མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཡང་མིན་པས་སངས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





བདག་གམ་བདག་གི ས་སྟོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ནི་བདག་ 
གམ་བདག་གི ས་སྟོང་ན་ སངས་རྒྱས་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ བྱ་ཞེས་ཟེར་བའོ། ། 
| དྲུག་པ་ཆད་ལྟའི་བདུད་ཀྱི་ལ ས་ནི་ཕྱོག ས་བ ཅུ་དང་ སངས་རྒྱ ས་ཉན་ཐོས་ 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་ཅེ ས་ 
ཐམས་ ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིེ་ཡི ད་ལ་ བྱ་ བ་ཟློག་ཅི ང་། ཉན་རང་གི ༨ ད་ 
ལ།་ བྱ་བ་འདེ བ ས་ཤི ང་སྟོན་པའོ། ། བ རྒྱད་པ་མ ཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ གྱི་ ཆ་ བྱད་ 
དུ་བྱས་ཤི ང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟློག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་གྱིས་ཤིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །དགུ་པ་ཕ་མའེ་ 
ཆ་བྱད་དུ་ བྱས་ནས་འཁོར་བ་ན་རྐང་ལག་དང་མགོ་བོ་བཅད་པ་མེ ད་པས་ཉོན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་ གྱི་ཞེས་པའོ། །བ ཅུ་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོཿ ར། ་དགུ་དམི གས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཆོས་ 
བར་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

ལེ འུ་འདི་ནས་རིགས་ཅན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ། དམིགས་ 
པ་བཅུ་གཅིག །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་དགུ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ཐམ་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། 

རྟོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་དག་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ 

དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ 

དང་། །ཡེ་ཤེ ས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ 

ཤེས་བྱ། ། 

མདོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚིག་གི་དོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་བྱང་ ྦ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །དྲོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་ཚིག་གི་ 
གཞིའི་དོན་མེད་དོས་བས་བསྟན། རྩེ་མོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲབ་པའི་ 
དཔེ་ནི་ཆོས་ཉིད་བརརྒྱད་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོས་བསྟན། བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་ལ་ཆེ་ ག་གི་གཞིའི་དོན་མེད་དོས་བསྟན། ྦ 

ཆོས་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཚིག་གི་གཞིའེ་དོན་མེད་ 
དེ། དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོས་བསྟན། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་གཞི་མེད་དོས་བསྟན། 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའེ་དཔེ་ནི་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་གནས་མེད་གཞེ་མེད་དོས་བསྟན། 
གཉེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཆར་བ་ལ་མུན་པའི་གནས་མེད་དོ། ། 

སྤོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའེ་དཔེ་ནི་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ 
བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆལ་པ་ལྔའེ་གནས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མའི་འོད་ལ་གཞི་མེད་དོ། །གཞན་ 

གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་ པའི་དཔེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
འོད་ལ་གནས་ མེད་དོ། ། ཡེ ་ཤེས་ རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ པའི་རྟེན་ནི་ དཔེར་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིག་གི་གཞེའེ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།།དེཡང་མགོན་པོས། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ 

ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ པར་བཤད་པ ། 








བརྗོད། ། 

ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བུམ་པར་བླུགས་པའི་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པས། ཆུའི་བུམ་པ་དང་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ 

ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོག་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་ 

འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་ 

བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ 

ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། 

ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བསྟན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་མི་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་ 
སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་ 
གི། །ཆེད་དུ་བ་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད། །ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ངེས་པའི་ཕུལ་བྱེད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །པུང་ཕོ་ངེས་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་ 
སེམས་དང་། མི་འགུལ་བའི་སེམས་དང་། ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་། 
ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། ད 





སྤོང་བ་ཆེ་བ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཡོད་མེད་དང་། རྟག་ཆད་དང་གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བགྱིའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བར་དུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བར་དུ་ལྟ་བར་ - 
གྱིས་གསོལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་དོན་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤྲོ་བ་སྐྱེའོ། ད 

བཀའ་སྩལ་པ། སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་ 
ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ྒ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བམ་འགྲོ་འོང་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ནི། | 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་གིས། །དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ 

དང་། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཡང་དག་ 

བཤད། ། 

ཅེས་པ་ལ། བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་དོན་དེ་ལ་སྤོབས་པར་བགྱིད་ལགས་སོ་གྱིས་ཤིག 
།གསོལ་པ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་འཇུག་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་པོ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱ། གང་པོས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཉི་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པའོ། ད ྦ 


འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་ཞེ་ན། མ་ཚགས་པར་གཏོང་བའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པ། དེ་ཉིད་མི་དགེ་བ་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་གཏོང་བས་ན་ཚུ ལ་ཁྲིམས། ྦ དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་གཏོང་ 
བའེ་ཆ་ནས་བཟོད་པ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་ཆ་ནས་གཏོང་བས་བརྩོན་འགྲུས། མ་ 
ཡེངས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་ ཤེ ས་པས་ ཤེ ས་རབ་བོ། དེ་ལྟར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ལ་དྲུག་ 
དྲུག་ཏུ་བསྒྲེའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





པ་དགུ་ནི། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞིའི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དབང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་གཏང་བའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པ། སྲུང་བའི་ཆ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། མི་བཟོད་པ་མེད་པའིེ་ཆ་ནས་བཟོད་པ། མི་གཏོང་བའི་ཆ་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསམ་ 
གཏན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའེ་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའོ། ། ྦ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་འཛིན་ཆགས་མེད་ 
པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པ། མི་དགེ་བ་སྲུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚད་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ། 
ཚད་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ཚད་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཚད་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 


~ དད ~ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མ་འདྲེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་དུ་རྣམ་པར་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ནི་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཇུག་པ་ནི་བདག་གིས་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཚ་མིད་བས་མེདཔའི་དོནྱིད་གང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ནི། 

བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་ 

དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 

ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་ 

བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བྱམས་མའེ་བུ་གང་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་གྱོན་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་ 
ཆ་བགོས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བས་ 
རྒྱས་པར་འགེངས། སྟོང་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ། །དེས་དེ་ཐོས་ནས་ 
དགའ་བ་དེ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་དང་ 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་ལ་འགོད་དོ། །བཟོད་པའི་ཚོགས་ནི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྡོ་དང་ 


~ 57 ~ 


| སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





དབྱུག་པས་རྡེག་ཅིང་ལ་སོགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པས་ལུས་དང་སེ མས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་འཇོག་གོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་ཅིང་། ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ 
བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ངམ། ཚུ་རོལ་ལམ་ཕ་ 
རོལ་མི་དམིགས་སོ། ། 


ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོ གས་ 
ལ་བསྐུལ་ཞི ང་བཙུད་ན་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་མཚན་བུ་དེས་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་ངན་སོ༔ ང་ནས་བཏོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཀོཿ ད་པ་ཡོཿ ད་དམ། 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པ་གོ་ཆར་རིག་པར་ 
བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་གོ་ཆས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཆ་དེ་ནི་མ་བྱས་རྣམ་པར་མ་བྱས་མངོན་པར་མ་བྱས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་མངོན་པར་མི་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





བྱེད་དེ བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའེ་ཚོག ས་ནི་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་པོས་ 
སྨྲས་པ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཡིན། རབ་འཕྱོར་གྱིས་ 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། མེད་པ་དང་དབེན་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ལེའུ་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྟོཿ ང་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བགྱི། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་ཞེས་ཞུ་བ་ལྔ་ 
ཕུལ་བའིེ་ལན། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ནི་ལྔས་བསྟན་པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ནི ་ཕ་ 
ནི་སྟོང་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལས། ནང་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ནི ་ནང་གི ་ཆོཿ ས་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་ལ་བསྒྲེའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུའི་རྐང་ 
གྲངས་དང་བཤད་པའོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེ འུ་སྟེ ་དགུ་པའོ།། །། 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





ལེའུ་འདི་ནས་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་སྟོན། ལམ་ 
གསུམ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག །དབང་པོ་གསུམ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ། བསམ་ 
གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད། མཐར་གནས་དགུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། ས་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། མི་དམིགས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

ལེའུ་འདི་ནས་སའི་ཚོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན། སའི་ཚོགས་ནི། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ད 

ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་ 

དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་ 

གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 

ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་ 

དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཆིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ 

འདོད། །འདི་དག་རང་གཞན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 

ས་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པའི་ས་སྦྱོང་བརྒྱད་པ་ནི། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





རྒོལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙེང་རྗེ་ 


ཆེ། །བཀུར་སྙི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ 
བརྩོན། ། 

ག སུམ་པའིེ་ ས་ སྦྱོང་ལྔ་ནི། 

ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། ། ། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་ 
མི་ སྐྱོ དང་། །ངོ་ཚ་ ཁྲེལ་ཡོད་བཅས་པ དང་། ། ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་ 
དེ་རྣམ་ལྔ། ། 

བཞི་པའི་ས་སྦྱོང་བཅུ་ནི། ། 

ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོཿ ག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་ 
རྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་དང་ 
ལྟ་བ་མེད། ། 

ལྔ་པའི་ས་སྦྱོང་བ ཅུ་ནི། །ེ 

འདྲེ ས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་ གྱར་པའི་གན ས་དང་ 
ནི། །བདག་སྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ཉོན་ 
མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་ 


~01] ~ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཐོབ། ། 

དྲུག་པའི་སྦྱོང་ལུགས་བཅུ་གཉིས་ནི། ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་ 
སེམས་སྤངས་ནས། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་ 
མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྦོང་བས། །ས་ནི་དྲུག་ 
པ་ཡང་དག་ཐོབ། ། 
བདུན་པའི་སྤྱོད་ལུགས་ནི་བཞི་བཅུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་ནི། 
བདག་དང་ སེམས ་ཅན་འཇིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་ 
དང་། །མཚན་མ་རྒྱ་དང་ཕུང་ པོ་དང་། །ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་དག་ 
དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ ཆགས་གནས་དང་། །སེམས་ནི ་ཀུན་ 
དུ་ཞུམ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ལྟ་ལ་མངོན་ཞེན་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་ 
འགལ ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་ 
བདུན་པ ་ཐོབ། ། 

དེ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ནི། ། 

རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་དུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ 
ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པས། །ཞིང་ 
གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། ། 
བརྒྱད་པའི་ས་སྦྱོང་བརྒྱད་ནི། ། ྦ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེ ས་པས་བརྩེ་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞེན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། ། 
དགུ་པའི་ས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ནི། ། ྦ 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་ 
དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ 
ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 
ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་ 
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སྟོང་ཕྲ ག ་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ 

ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེ ས་པ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ ས་པའི་ ཞུ ས་ལན་ནོ། ། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་ལ་གསུམ་ནི། 

མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 

རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 

ཤེས་བྱ། ། 

ཞེས་པ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐེག་པ་ 
དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་ཐེ ར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའམ། འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ 
དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གནས་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ བར་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་ངོ་། ། ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་ 

གནས་པར་ འགྱུར་ཞེས ་ཟེར་བ་ནི་གནས ་དམིགས་སུ་མེད་ པའི ཕྱིར་ཐེག་པ་ ཆེན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





པོ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། ། 

རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་སུ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 

ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་འབྱུང་བ་དང་། གང་གི ས་འབྱུང་བ ་དེ་ཐམས་ཅད་ 

ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ 

འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
ལེའུ་འདི་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ལྔ། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱང་གི་ས་བོན་ 

དང་དྲུག་སྟོན་པ་ནི། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ 
དང་། །ཤི ན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
འབྱང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དུ། །ངེས་འབྱང་ལམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངོ་། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་ངོ་། །དམིགས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་ 
ྦ འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། ད 


ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི ་དམིགས་ 
པའོ། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་ནི་ཐོབ་པ་པོ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་རྒྱུ་ 
མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །རེ་ཞིག་ངེས་འབྱུང་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དག་སྟེ། ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 

ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དེ་ ྒ 
དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ཅིེ ང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ྦ བར་མི་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། 
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སྐབས་དང་པོའེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





མི་རྟག་ཅི ང་མི ་བརྟན་ལ་འགྱུར་བའེ་ཆོ་ ས་ཅན་ཡི ན་ཞེ ང་དངོས་པོ་མེ ད་པས་དེའེ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རང་བཞིན་མ ད་པའི་ཐེག་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་དུས་འཕེལ་འགྲིབ་སྐྱེ་འགག་བདེན་པར་མེད་པས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་སྣང་མུན་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ངེས་ 
འབྱང་ནི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མི་དམིགས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་མི་དམིགས། དེ་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་མི་དམེགས། དེ་མི་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་མི་དམེགས། དེ་མི་དམིགས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་དང་། མི་འགྲངས་པ་དང་། 
མི་དཔོགས་པ་མི་དམིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


ག ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། མི་འཇལ་བ་དང་། མི་འགྲངས་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའིེ་ཐེག་པ་ནི་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། 
གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་གང་དུ་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





ཡང་འ ་བ་མེད་གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཐེག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའེ་ 
ཁོངས་ད་ལྟར་བྱང་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྣམས་རང་རང་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མ་ད་ལྟར་བྱང་བ་མཉམ་པ་ ྣ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་པོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
ལེའུ་འདི་ནས་འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན་ཐོབ་པ་པོ་མྭ་གུབ་པ་བཅུ་གཅིག །ཐོབ་ 
ྦ པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་སྟེ། ཞུས་ལན་བྱམས་གང་གི་བུས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ 
ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐོ་བ་མཛད་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་པར་གདའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞུས་པ་ནི། བདག་གིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 ཕོ་བསྟན་པ་འགལ་བར་མ་གྱུར་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དགེ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





པ་གང་ཡིན་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ་ཕར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་གཉེས་སུ་མེ ད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོ་ ས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲབ་པར་ 
མདོར་ བ སྟན་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་ བུ ས་དེའི་འཐད་པ་བ ཅུ་གཅི ག་དྲི ས་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲབ་པོ། །དང་པོ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཤ་རིའེ་བུ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི ་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟེ ར་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་དབེ ན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཅིས་ན། མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དབེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡི ན་དེ་མེད་ཅེ ང་མི་ 
དམིགས་སོ། །དེ་ཅི ས་ན་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡི ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐོབ་པ་ཕོ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་པ་ནི ་ཕུང་པོ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཟུགས་ 
ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོཿ གས་པ་མི ་དམི གས་ཏེ ་མཐའ་ཡས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ 


ཉིད་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། ད 





ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་པ་ནི ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེས་བསྒྲེའོ། །ཐོབ་པ་ཕོ་མ་གྲུབ་པ་བཞེ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི ་དམིགས་ན་ 
ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་གཟུགས་ནི ་གཟུགས་ལ་མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་སོ། །བསྒྲེའོ། །ཐོབ་ 
པ་ཕོ་མ་གྲུབ་པ་ལྔ་པ་ནི ་ཅེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མིང་ཅམ་ཟེ ར་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་གློ་བུར་དུ་མི ང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ནི་ ྦ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི ་འགྲོ། གར་ཡང་མི ་གནས། མིང་ནི་མིང་ 
གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 


པར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། མིང་ལའང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལའང་མིང་མེད་གཉེ་ག་མེད་ཅེ ང་མི་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིག ས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བ ཅུ་གཉིས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བལྟའོ། ། 
ཟོབ་པ་ཕོ་མ་གྲབ་པ་བདུན་པ་ནི་ཅིའིེ་ཕྱིར་ན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འདྲེས་རྐང་བཅུ་དྲུག་ལས། གཟུགས་འདུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། 
བདག་མེད་པ་སྟེ། ཞི་བ་སྟེ། སྟོང་པ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གཟུག ས་ནི་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། དགེ་བ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་གང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེའོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་ 
བ རྒྱད་པ་ནི་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅེ ས་ཟེར་བ་ 
ནི་འདི་ལྟར་ག ཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུས་མ་ བྱས་པ་སྟེ། 
བྱེད་པ་ཕོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །བོབ་པ་ 
པོ་མ་གྲབ་པ་དགུ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
སྟོང་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ཅི ང་འཇིག་པ་མེད་དོ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་བསྒྲེའོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མངོན་ 
ཐོབ་པ་ཕོ་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་པ་ནི ་ཅེའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡི ན་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤོད་དོ་ཞེ སྭ་རྲེ ར་བ་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མི་ 
འཇིགས་མི་སྐྲག་གོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གནས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེ སཾ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའིེ་ཆོས་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆི ས་ཤིང་། གཉེས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་ 
དད་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲབ་པའི་ཆོས་གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་ 
འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་བཞི་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་པ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་བགྱིད་ 
པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
ལེའུ་འདེ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་དྲུག །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། 
ཤྭ་རིའེ་བུའི་དྲི་བ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཅི། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་གང་། མ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ནི་གང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཅི་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུག ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལས་རེང་དུ་སོང་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ། བདེ་སྡུག །བདག་ཡོད་ 
མེད། སྡུག་མི་སྡུག །སྟོང་མི་སྟོང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད། སྨོན་པ་ཡོད་མེད། ཞེ་མ་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་བ ར་བཤད་པ ། 
ཞི། དབེན་མི་དབེན་དུ་ཉེ་བར་མི་རྟོག་གོ། ། 


མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཟེར་བའི་ལན་ནི་ 
གཟུགས་ནི ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་གང་སྟོང་པ་དེ་ནི ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ལན་ནི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་ལན་ནི ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ངེས་འབྱང་ལ་དྲེས་ལན་དྲུག་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོག་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། ད 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་དང་དེའེ་ཆོཿ ས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལགས་ན། དེ་ཚེ ་མ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





འགྱུར་རོ། ། 

འདོད་ཐོག་ན་བསལ་བ་བཏང་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
དཀའ་བ་སྦྱོད། སངས་རྒྱས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ལན། ཤ་རིའེ་བུ་བདག་ནི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདོད་དོ། །དྲེས་ལན་གཉིས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཆོས་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་དམ་མ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པར་འདོད། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཉི་གས་ 
ཐོབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞེན་དེ་ཅིས་ན། དོན་དམ་པར་ནི་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད། སྐྱེ་འགག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་མེད་དོ། །དྲེས་ལན་གསུམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་པའེ་ཆོས་སྐྱེའམ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 


~ 7ད ~ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མཁྱེན་གྱི་བར་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ། ག ཟུག ས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 


དོ། །དྲེ་བ་བཞི་པ། སྐྱེ་བ་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ། ལན་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་གཉེ་ག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོག ས་པའོ། ད 





དྲིས་ལན་ལྔ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའེ་སྤོབས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་ 
གནས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་གནས་སོ། །ལམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམ ས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ ས། ག ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དྲུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དྲིའོ་དྲིའོ་སྙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་སོ། ད 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ག ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་མེད་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 


~ 76 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 








དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཡིད་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་ 
གནང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


~ 77 ~ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


སྐབས་གཉིས་པའིེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལས། ལམ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། 

ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 

པ། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། ། 

ཞེས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་བཅག་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་ 
སྟེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་གམ་ན་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཁྱབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལའོ། །རང་བཞེན་ནི་འཁོར་བ་མི་སྦོང་བའོ། །ལམ་ནི་མ་ཞི་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་སོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པ་ལྔ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ལྔ་བཅུས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡིན། 
ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ། ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། ཡུམ་གང་ནས་ 
བཅལ་བར་བྱ། ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 


~ 78 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ཡུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་སོགས་པ་ ་གདུང་གིས་བཀང་བ་བས་ཡུམ་འདམ་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་ 
གཅིག་པུས་བ ན་བཀུར་བྱས་པ་བས་ཡུམ་གཞན་ལ་བྱིན་པའེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 

གི། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། 
དམིགས་པ། མཇུག་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ལུགས་སོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱད་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་མི་རྟག་པ། རུག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པ། ཞི་བ། དབེན་པ། ནད། 
ཤུ་བ་ཟུག་ཇུ། སྡིག་པ། ན་བ་དྲག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། མི་བརྟེན་པ། འཇིག་པ་ 
འཇིགས་པ། འགོ་བའི་ནད། སྟོང་པ་ཉིད། བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་དུ་ 
མི་རུང་བ། གནོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱའོ། ད 
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བར་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །འཕྲོས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ 
གནང་བས་བཀའ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བགྱིས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ནི། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་ 
དམིགས་པས། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟགས་ལ་ 
སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་ནི། །ས་བཅུ་ 
དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བའེ་ 
ལན་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
དུ་མི་གནས་པ་ནི་རྩེ་མོའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྟག་མི་རྟག་ 
དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། 
དབེན་མི་དབེན་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་ 
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མེད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། ། 


རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། ས་དང་པོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ། །མི་གནས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ 
ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔལའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ཅི ་ལ་གནས་སྩམ་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་མགོ་བསྒེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ལ་གནས། ཤཱ་ 
རིའི་བུས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི ་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མགོན་པོས། 
རང་འབྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་ 
དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །གང་དང་གང་དོན་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་དེ་ལྟར། །དེ་ 
ལ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དོན་དེ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དངོས་ནི། 
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གཟུང་བར་རྟོག་པ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མ་སྦངས་ཕྱིར་དང་ 

ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། 

ཞེས་པ་ལ་སྤྲོ་འདོགས་རྣམ་པ་དྲུག་བཅད་ནས། མེ་ཏོག་གི་དཔེས་མཚོན་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་དེས་ན་འདོད་པ་དང་ 
ཀྱང་སྨྲས་པ་མེད་ཐོས་པ་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིས་ན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའོ། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་རྨི་ལམ་གྱིས་སྟོན་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ན། སུས་ཀྱང་སྨྲས་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ཡོད་སྙམ་མམ། ལྷའེ་བུས་སྨྲས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ། བྲག་ཅ། 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སུས་ཀྱང་སྨྲས་པ་དང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཟབ་པའེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པ་ནི་ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ནི་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཟབ་པ་སྟོན། ཕྲ་བ་ 
བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ ས་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 
ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི་ལྷའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ 
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ཉེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་གདགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 


ལེའུ་འདི་ནས་སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གཅོད་པ་ལ། ཉན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པ་ནི་ལྷའེ་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་ 
སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་ཕྲ་བ་འདི་ 
ྦ ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འདི་སུས་རྟོགས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 

བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་བཞིས་འདི་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ནས། རྣམ་བྱང་གི་བར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ། མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྨོན་པ་ 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་། ཞི་བ་དང་མ་ བ། 
གཟུགས་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་པ་གཟུགས་སོ་ 
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ཤཱ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཡུམ་འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་བར་མ་བསྟན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་གྱི། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྟན། སྟོང་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་བར་ 
དུ་མི་དམིགས་སོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

ལེ འུ་འདི་ན ས་མེ་ཏོག་གི་དཔེའི་སྒོ་ན ས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་, 
ངེས་འབྱེད་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཡུམ་དང་སངས་རྒྱས་དང་རབ་འབྱོར་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བ་དང་། དེས་ན་རབ་འབྱོར་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་ 
སྔོན་ཆད་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ངེས་པར་མ་ 
བྱང་བར་ཟད་དམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་འདི་དག་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ྦ ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའོ། །ངེས་འབྱེད་ཀྱི་དྲོད་ནི། 
བཏགས་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོད་གྱུར་ 
པ། ། ྦ 
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ཞེས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་བཏགས་པ་ 
ཅམ་མོ། །དེ་ནི་ཆོ་ ས་ཉིད་དེ་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་སུ་སློབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
མི་སློབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་། །རེ་མོ་ 
ནི། 

རྩེ་མོར་གྱར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ 

ཕྱེ། ། 

ཞེས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ 

ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ྦ །གཟུགས་སོགས་མི ་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་ 

པ། ། ྦ 

ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། 

གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

མཆོག ། 

ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་དང་། ། བླང་བ་དང་དོར་བ་ དང་། ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་ མོངས་དང་ རྣམ་བྱང་ སྣོན་ པ་དང་ འབྲིད་པ། པ། འཕེལ་བ ་དང་ འགྲེབ་པ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ མེད་ཅིང མི་དམིགས། དེ་ ལྟར་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ལམ་ནི། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་དང་། །ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ 
ནི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་ 
རྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ། དྲིས་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་ 
བཙལ་བར་ བྱའོ་ཞེ ས་རྲེ ར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མ ཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབ ས་ཡིན་ནམ། རབ་ 
རླབས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
མེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 


གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡི ན་མི་ལྡན་པའང་མ་ 
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ྒ སྐབས་གཉེས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 

ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའོ། ད 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལས་བཙལ་བར་མི་བྱ། དེ་ལས་གཞན་དུའང་ 
བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ཡི ན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཙལ་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད། དེ་ལས་གཞན་ན་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 

ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིད་བཅས་དང་། །དཔག་མེད་མཐའ་ནི་མེད་པ་ 

དང་། ། 

ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །ཚད་ 
མེད་པ་ལགས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ལགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་པོ་འཐོབ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་པས། གཟུགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བའོ། །བསྒྲེའོ། །ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཚད་མེད་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པའོ། །འདྲེའོ། །གཟུགས་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ པར་བཤད་པ ། 





མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ད 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་ 
འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་ 
དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས ་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ 
ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེ ལ། །མྱ་ངན་ 

ྒ འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་ལ་ 
སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ལྔ་ནི། ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 

པ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ 

ཆེའོ། །བདག་ཅག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ 

དེ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཟུང་ཅིག་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ལས་གུད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ངས་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་པྨྨ་ཅན་གྱི་ཚོང་དུས་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་ང་ལུང་བསྟན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། ད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་མཁྱེན་ནས་ 
དཔང་པོར་བཙུགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
བདུད་དང་བདུད་ལ་སོགས་པས་བླགས་མི་རྙེད། དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ། བདུད་ལ་སོགས་པས་བླགས་སམི་རྟྙེད། དེས་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཨུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པ་གང་ན་གནས་ཀྱང་གླགས་མི་ཐོད་དེ། དེས་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཨུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བགྱིའོ། །དེ་ཅིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན། །དགེ་ལ་བཅུ་བ་སོགས་པ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡས་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 


ལེའུ་འདེ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ ཕན་ ཡོན་བདུན། བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
གཉེས་ཏེ་དགུའོ། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བ ས་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འདུས་སོ། །ཉམ་ང་ 
སེལ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ནད་ཀུན་སེལ་བ་ནི་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 
རྩི་མ་གིའི་དཔེས་ནད་ཞི་བའོ། ། 


རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པ་ཞིེ ་བ་ནི ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ 
འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི ་བར་བྱེད་དེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ ྣ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི ་རེགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ཀྱང་མི་དགེ ་བ་ 
བྱཅུ་སྤངས། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་འཇུག །དེ་བཞིན་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ 
ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ནས། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ 
དང་། །གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ནས་འདུད་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྨྱད་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཞི་ནས་ 
བདག་ལ་གཞན་འདུད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བའོ།། །། 

ལེའུ་འདི་ནས་བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཞི། རང་དོན་དུ་མོས་པ་ 
དགུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདའ་ལ་ སོག ས་པ་ཡང་བཅོམ། དེ་ཅི ས་ན་ཡུན་རིང་ཕོར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 


སྤྱད་ ནས་ཉོན་ མོངས་པའིེ་ རྒྱད་མ མེད་པའོ། །གནོད་པས་མི་བཛྫེ་བ་ནི་ཡུམ་འཛིན་ 
པ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་སེམས། 
མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཕོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་བྱེད་པ་ནི་ 
སུས་འཛིན་པལ་སོགས་པ་བན་སེད་བའི་ཅུཅུང་བོང་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་ 
ཡུམ་བཅངས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའེ་ས་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །མོས་པ་ 
ནི། 

མོས་པས་རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཉི་གའི་དོན་དང་གཞན་དོན་ 

དང་། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 

སྟེ། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོག ས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 

ཏེ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ། 
གསོལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པའི་ལན་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ལན་ཐོབ་ཅིག །དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཡིན་ནམ། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་ཡིན། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ 
ལྟར་ན། ། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ། ་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་དེ་ 
ཡུམ་ཡོད་ན་དགེ་བ་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ འི བར་དང་། 

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་བདོག་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཚལ་ 


ལགས་སམ། ། 


བཀའ་སྩལ་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཉུང་ 
བ་ནས་འཁོར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུའི་ 
ཆེན་པོ་ནི་མཆོད་རྟེན་གཅིག །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འབྲིང་གི་འབྲེང་ 
གླིང་བཞིེ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སྟོང་གཉེས་བར་མ། 
གྱི་ཁམ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ ས་བྱས་པ། 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ། བྱེད་པ་པོ་མང་བ་དེ་ན་ 
གནས་པའི་སེ མས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་དུས་བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་བས་ཡུམ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའེ་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 
པའི་དྲག་བཟློག་དང་། ལྷའེ་བུ་ཤཾ ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ 
པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ལྷའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ། རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་ཡོད་ན་ 
ཨུམ་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་པས་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ནམ་ཡང་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ཉི ཤུ་ 
པའོ།། །། 


ལྡན་འདས་ལ་གླགས་ལྟ་བའི་བསམ་པས་འོངས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁ་ཏོན་བྱས་ 
པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་དོང་ངོ་། །བདུད་བཟློག་ནི་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དཔུང་གི ་ཚོག ས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པ་ལ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
པས་བདུད་ཕམ་པར་བྱས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱང་བ་ནི་ཡུམ་བཞུགས་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ ་སྟོན་པའམ། སྟོན་ 
པའི་གནས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་ རྒྱ་བཟློག་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པའོ།། །། 


~ 03 ~ 


སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ ་བ ར་བཤད་པ ། 





སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། ད 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཉན་རང་གི་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུ་ནི་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྤོབས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
འོངས་པའོ། །ཆེན་པོའེ་འབྲིང་ནི་ལྷའི་བུ་རྣམས་འོངས་པའི་རྟགས་སྔོན་ཆད་མེད་ 
པའི་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་མ ཆོད་རྟེན་ གྱི་ནང་དུ་སྩལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་བཀུར་སྟི་ 
བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་སྐུ་གདུང་གིས་གང་བ་ཞིག་ 
ཤྱང་གཏད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡང་གཏད་ན། བདག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གདམས་ལགས་སོ། །ཅིས་ན་ཕར་ཕྱིན་ལས་སྐུ་གདུང་འབྱང་ 
བས་སོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི་དཔེར་ན་བདག་ཆོས་བཟང་ན་སྟན་ལ་བསྡད་ནས་ 


~ 04 ~ 


སྐབས་གཉེས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 


ཆོས་བ ཤད་པའི་གདན་ལ་མ ཆོད་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཡུམ་ནི་སྟོན་པ་དང་འདྲ། སྐུ་གདུང་ 
ནི་གདན་ཁི་རྙིང་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་སྐུ་གདུང་གི ས་བཀང་བ་བས་ཀྱང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང་བ་དང་། ཡུམ་ནི་འདི་དང་མཚུངས་ལགས་ཏེ་ 
འདི་ལས་བྱང་བའོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་ཡུམ་འདེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཡུམ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ་སྐུ་ 
གདུང་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །འབྲིང་གི་ 
གདུང་གིས་བཀང་བ་བས་ཀྱང་འདམ་མོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། རོ་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཤི ང་གི 'གྲིབ་མའེ་ 
དཔེས་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གདུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 

ལེའུ་འདི་ནས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་སྟོན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལ། ། 

མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་ 


~ 95 ~ 





སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་བརྗོད། ། 

ཅེས་པ་ལས། བསྟོད་པ་དང་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བདག་ཉིད་ 
གཅི ག་པུས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པ་དང་། ག ཞན་ལའང་བྱིན་ན་ 
བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ལན་ཐོབ་ 
ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་བཅངས་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ 
བསོད་ནམས་གང་ཆེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བཅངས་པ་བས་གཞན་ལའང་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་སྐུ་གདུང་གིས་འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བཤིག་ནས་གནང་བ་མཛད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་བཅངས་པ་བས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆེའོ། །བསྟོད་པ་གཉེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྟན་ཅིང་ 
བཤད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོན་པའམ་སྟོན་པའི་གནས་དང་མཚུངས་ 
སོ།། 

བསྟོད་པ་གསུམ་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
བཀོད་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལའོ། །ལྔ་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །དྲུག་པ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །བརྒྱད་པ་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། དགུ་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་བཀོད་པ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཅིས་ན་རྒྱན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ 


~ 06 ~ 


སྐབ ས ་གཉེས ་པའི་སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་བའི་བཤད་པ ། 





སེམས་དཔའ་ཡོད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག ་རྟེན་དུ་འབྱང་ 
ངོ་། །བཀུར་བ་དང་པོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགེ་ 


བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ལ་སོགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ ་བཀོད་པ། གསུམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ 
བཀོད་པ། བཞེ ་པ་གཟུགས་ མེད་པ་བཞིེ ་ལ་བཀོད་པ། ལྔ་པ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ 
གི་སེམས་ཅན་ རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ བཀོད་པ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ ཆེའོ། ། །དྲུག་པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ བྱས་ 
མེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །བརྒྱད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དགུ་པ་ཡུམ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་ལྟ་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


བསྔགས་པ་དང་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་གི་སེམས་ཅན་ རྒྱན་ཞུགས་པ་ལ་ 
བཀོད་པ། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་བ། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ། བཞི་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ། ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་ལ། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ། བདུན་པ་ཕྱིར་མི་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ ་པར་བཤད་པ། 





པས་གདུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པའོ།། །། 
ལེའུ་འདི་ནས་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཉེས་ལས། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་ 
དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས ་རྗེས་སུ་ཡི རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆེ་ 
འབྱུང་བདག་ཉིད་དེ། །བསྔོ་བའི་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། ཉན་རང་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའིེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་མ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བའོ། །མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྦྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





བསྔོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་མི་བྱེད། མཚན་མར་ཡང་མི་བྱེད། འདུ་ ཤེ ས་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 


གྱིས་དབེན་པར་བསྔོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲན་ 
པར་བསྔོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་མི་དམེགས་པ་བསྔོ་བའོ། །ཐབས་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་ནི་ 
ཚོགས་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའེ་བསྔོ་བ་ནི་མཚན་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྔོས་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་བས་མཚན་མ་ 
མེད་པར་བསྔོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྔོ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་ 
བའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའེ་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དེ་མཚན་མའམ་དམིགས་པའེ་ཚུ ལ་ 
གྱིས་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ད 

དེ་ཅིས་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དངོས་ 
པོ་མེ ད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྔོ་བར་མི་ ནུས་ 
སོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་གི ་ཆུང་ངུ་ནི་དགེ ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་བཀོད་པ་བས་འབྲིང་གི ་རྒྱན་ཞུགས་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་བ ར་བཤད་པ ། 





ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བསྔོ་བ་བས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་གོ་ ས་པ་མེད་པར་བསྔོས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་ 
བ་ཡི ན་པར་འདིར་བརྡོད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ 
པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 


སྒྲུབ ་པ་ལ་ལྔ་ལས ། 


དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་ 

རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། ། 

ཅེས་པ་ལ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །མཆོག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་ 
བོ། ། 

ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། མི་ བ་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ 
ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག །མཚན་ 
མའི་ཚ ལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། ཤེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཡུམ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆེ་ 
བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བརགྱིད། 
ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ 
ཆུང་བར་མི་བགྱིད། མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ 
དོ། ་ 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྔར་ 
བགྱིད་ན་ཡུམ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིས་ན་གཟུགས་ནས་ 
རོ། །དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་བཅུ་ནི་སེམས་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དབེན་ 
_ པ་དང་། མ་མཆིས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྟོབས་གྲུབ་པ་ 
མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཆེ་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །། 


དངོས་བསྟན་པའོ། །དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་དག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 

ཡིན་དང་། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་སེམས་ 
མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་སྙམ་མོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་ 
མཐོང་བ་དང་བལྟ་བར་ནུས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
པའོ། །རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ྦ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





དོ དོཧྦོ་པས་གོསོ་སོན་པོ་དང་། །ཟབ་མོའོ་ཆོས་ལ་མ་མོས་ 
དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐོང་སྟེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
འཆལ་བར་འགྱར་བའི་ལས་བསགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེར་མེ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པའི་ཚེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ནའང་དམུས་ལོང་དང་མཛེ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། མཆཚམས་ 
མ་མཆིས་པ་ལྔས་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱར་བའི་སུག་ལས་བགྱིས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕོད་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་བསགས་པ་ནག་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་ནི་བདག་ 
ཐོས་པར་ཡང་མ་གནང་ན། བལྟར་མི་རུང་འགྲོགས་སུ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ཆོས་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་ 

བརྗོད། ། 

རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི ་དེ་ཙམ་དུ་ཟབ་པའི་ཡུམ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དུས་གསུམ་རྣམས་མ་བཅེངས་མ་ 
གྲོལ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིས་ན། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་སུ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་པ་ནི་བློས་སོ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
དག་གོ། །རྣམ་དག་ནི་རྣམ་བཅད་དེ་དགག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཡོངས་དག་ནི་ཡོངས་ 
གཅོད་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དག་ནི། ། 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་ 

དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ ས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ 

ཤུ་བ། ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ཞེ ས་པ་ནི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བ ཅུ་གཉི ས་རྣམ་དག་ཡོངས་དག་དུས་གསུམ་ 
རང་རྒྱལ་གྱིའོ། །ཕར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་གཉེས་ 
ལས། ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་དག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 
དག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཞེ ས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་གསུམ་དག་པའོ། །དམྱལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་པའོ།། །། 


ལེའུ་འདི་ནས་ས་དགུའི་རྣམ་དག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་སྟོན། 
མགོཿ ན་པོཿ ས། 

ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོའི་ 

སྒོ་ན ར་ ཆུང་ངུ་ཡི། ། ཆུང་ ངུ་ལ་ སོག ས་ལམ་ཡིན་ནོ། ། ཀླན་ཀ་དེ་ནི་ 

སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 

ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅི ང་སྤང་བྱ་དང་ 

ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 


གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་རྣམ་དག་དགུ། །ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཟབ་པོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་ 
བའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའོ། །གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནེ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འཚལ་བ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
ལ་དེ་རྣམས་ཀུན་བསྒྲེའོ། ། 
ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ལགས་སོ། ད 
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སྐབས་གསུམ་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 








གཞི་ཤེས་པའེ་ཞུས་ལན་དྲུག་ནི། རང་བཞིན་གཞིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བ ཟུང་ན་རིང་ལ། 
མ་བཟུང་ན་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རློམ་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ལ་མི་གནས་པ། །དུས་ 

ག སུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཤེ ས་ཕྱིར། ། ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 

འདོད། ། 

ཅེས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་ནི་འཁོར་བ། ཕ་རོལ་ནི་མྱང་འདས། དེ་ལ་མི་གནས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུས་གསུམ་དག་པའོ། །དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ 
ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
མཚན་མར་གཟུང་བས་རིང་ངོ་། །ཡུམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཉེའོ། ། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 

ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྦྱོད་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ པར་བཤད་པ ། 





པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་ 
མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་ 
འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ཕྲ། ། ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྟོང་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་ 
པའོ། ེ སྤྱོད་པའི་ཡུམ་ལ་འདུ་ ཤེ ས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ སོག ས་ལ་ སྤྱོད་སྙམ་ནའོ། །མ་ 
ཚགས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཞན་དག་དེ་ལ་བཀོད་ནས་ཆགས་པའིེ་ 
མཐའ་འགོག་པའོ། །རྒྱལ་བའམ་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ནི། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བས་ཀྱང་ཚགས་པ་ཕྲ་བ་བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆགས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་ 
སྤོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཤད། ། 
ཅེ ས་པ་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཤེ ས་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་མེད་པ་བསམ་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
དག །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ཞེས་བྱ། ། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

སྦྱེར་བ་ནི། ྦ 

གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྗོགས་དང་རབ་ 

རྗོག ས་དང་། ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་ལ་ཆག ས་པ་ 

མེད་ཉིད་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་།. །བྱ་དཀའ་རྣམ་ 

གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ 

ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། །སྣང་ 

བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོ༔ ལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པ་ལ་མི་སྦྱོད་ནའོ། །ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ནའོ། །མི་འགྱུར་བའེ་སྦྱོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དཔེས་ཡུམ་ལ་ ྦ 
འགྱུར་བ་མེ ད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ་ནི་ ྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་ལ་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་དང་། བྱ་དཀའ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡུམ་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ལགས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུག ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྲི་བའང་མེད་གང་བའང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐལ་ 
བ་ཇི་བཞེན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། རྒྱན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐོབ་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་བཅོན་པར་འདོད་དམ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་གྱིསྨར་ 
བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདག་ 
གེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྲུང་བར་བཀགྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་ནས་སྤྲལ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





པའི་བར་གྱི་བརྫུན་ལ་ཁྱོད་བསྲུང་བར་འདོད་དམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ རློམ་ མེད་པ། པ། །རྣམ་ བཞི ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ 

ཉིད། ། 

ཅེད། ་པ་ནི ་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དེ་རྨི་ལམ་རློམ་ སེམས་སུ་ 
མི་བྱེད། རྨི་ལམ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད་དོ། །སྤྲ ལ་པའེ་བར་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ནས་ 
_ སངས་རྒྱས་ བྲུ མཐུས་འདི་ན་འཁོད་པའེ་ ལྷ་དང་ མི་རྣམས་ཀྱིས་ ཐོགས་ བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུམ་མིང་འདི་ཉིད་དང་ཚིག་འདི་ཉེད་ 
དང་ཡི ་གེ ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཅེ ང་རབ་འབྱོར་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་འབའ་ 
ཞིག་ཞུ་བ་མཐོང་བར་གྱར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་པའང་འདི་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱའོ། །བྱམས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 

གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་ 

དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་ 

སྤངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 

_བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྡོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ། །སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་བཟོད་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ 
ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། ྦ 
ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ པའེ བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅུ་དང་བལ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེའི་ཤུལ་དུ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ན་ 
ཆོས་ཤེས་པ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་དང་བྲལ་ 
འོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མོ། །བྱམས་པ་ནི ་གཟུགས་ ནས་ 
ྦ ཐས མཁེན གྱི་བར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའམ། དེ སྡུག་གམ། བདག་ཡོད་མེད་ 
དམ། སྲུག ་མི ་སྡུག ་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། བཅིངས གྲོལ་དང་། དུས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
ས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་རྣམ་པར་དག་གོ། །ཡོངས་སུ་དག་གོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད། གོས་ 
་མདགཟུངདུམེདབསྟད་དུ་མདབརྗོདདུ་མད་དམིགས་ཧུ་མེད དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུམ་ལ་མི་དམིགས་སོ། ། 


སོགས་པའོ། །ངན་སོང་ཆད་པ་ནི་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ལྟུང་བའོ། །འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་མི ་རྟོག་པ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་མ་ཞེན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





པའོ། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་གོས་ 
པའོ། ། དངོས་དང་མིང་གཉི ས་པོ་ལ་ ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འདུ་ ཤེ ས་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ ་རྣམ་གསུམ་པོ། །དེ་ནི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་དང་ 
ནི་རམམཁྱེན་ནོ། །ཡང་འདི་ཞི་ལམ་ཤེས་སོ། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཤེས་ 
སོ། །གནས་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཞུས་ལན་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྟོན་པ་ལས་རྣམ་པ་ནི། 

གཞི་ཤེས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ 

དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 

འདོད། ། ་ 

ཅེ ས་པ་ལ་གཞི་ ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བདུན་ནི། 

མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ནས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་ 

བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་ལ། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་འདོད། ། ྒ 

ཅེས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིན་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དབེན་ 
པ་དང་ཐུབ་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་འབྱང་གི་གཞི་ནི་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པའོ། །འགོག་པའི་གཞི་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྐྱེ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་ནི་བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་ ྦ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། 
མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་ 

བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 

གྲགས་སོ། ། ྦ 

ཞེས་པ་ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བརྒྱད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ལྔང་བ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་ 
པའོ། །ལམ་གྱི་བདུན་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། མཐའ་གཉེ ས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའོ། སྱག་བསྔལཡིལྔ ག་པ་དང ག་བསྔལ་བ་དང་། 
ྒ བདག་མེད་པ་དང་། ང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །འ ག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ནི། 

ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་གིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 

བཟུང་ནས། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པ། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །སུམ་ཅུ་ 

བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ། ྒ 

ཅེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ྦ 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའིེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དགུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བརྗོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ བསྒྱུར་བའི་ རང་ བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡུམ་ནི ་དེ་དག་ལགས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། 


ལེའུ་འདི་ནས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའོ། ྱར་བ་བོ་ཉེནགྱི 
གང་ཟག་གི་ཆོས་ལྔ་ནི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 

བསྐྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བཅས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡི་ 

སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པ། །ལེན་དང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 

ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །བསྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཞུས་པ་ 
ནི་མི་འཇིགས་ པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ སྤྱད་པ་ནི ་ཚུལ་བཞེན་ དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། སར་བ ཉི་ཤུ་ནི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 


ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཉིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེ་གས་ཆེན་ཡུན་རིངས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་དང་། །ངེས་འབྱང་ 
བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་ 
དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་ 
མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི ་ངོ་བོར་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་ 
རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། 
ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་གསོལ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
བརྩོན་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་གནས་ 
ན། ཡུམ་ལ་བརྩོན་ཏེ། དེ་ཅིས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པར་མི་དམིགས་སོ། །གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱེད་མི་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཟབ་པའི་སྦྱར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐབ་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཟབ་ ྦ 
པོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཚད་མེད་དོ། །ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཏིང་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ པར་བཤད་པ ། 





དཔག་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི ་སྤྱོད་ན་ཨུམ་ལ ་སྤྱོད་ 
དོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། དེ་སྐད་བཤད་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་མི་དངང་བ་དེ། ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོའི་ བྱེར་བགོ། 

ལུང་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བཤད་ནས་མི་འཇིགས་མི་ 
དངང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུང་སྟོན་ 
རྟགས་སོ། །ངེས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི་དགོན་པ་ཐག་རིང་ཕོ་ནས་འོང་ཙམ་ན་ཡུམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དཔེས་འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ལ་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་དཔེས་རྟགས་མེད་རྟགས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་དཔྱིད་དུས་སུ་རྩི་ཤིང་ཁ་འབུས་པའེ ་དཔའི་ 
དཔེས། བྱང་ཆུབ་མུར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ སྦྲམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་ 
མུར་བར་ཐོབ་ པའོ། ད 


ག ཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ནི་སེམ ས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་ཇི་ལྟར་ན་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལགས་ཀྱི་ལན་ནི། འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ནམ་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འཕེ ལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་མི་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





མི་མཐོང་བའེ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ན་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་ན་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
_ སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་རྟོག་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ལ་དགེ་བའི་ ར་བ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ སོགས་ཤིང་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འབྱུང་བའོ། །དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བར་ཆད་འབྱང་བས་བྲིན་ཡང་མུར་དུ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ 
མཐུས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའོ། །སངས་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཉེ་བ་ནི་ཡུམ་འདྲི་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བའོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ནམ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ 


~ 119 ~ 


སྟོ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





བཞི་ཡུམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ནམ་ 
ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཅི ས་ན་ཡུམ་ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་མཛད་པ་ བྱེད་དེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཅིས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་ 
པའོ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུར་གྱར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་ 
བའོ། མི་ཕྱེད་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པའོ། །དགའ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་ཡུམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ ་དང་བདེ་ 
བའེ་ཉམས་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་བའོ། ། །དམ་བཅས་ པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་སྒྲ བ་པ་ནི་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་ སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕ་རོལ་ བཅི པ་ 
དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛི་ན་པ་ནི་ཡུམ་གྱིས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །ངེས་པར་ 
རྙེད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། བཙལ་ན་ངེས་ པར་རྙེད་པའོ། ། བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་སོ་གཅིག་པའོ།། །། ྦ 

སྐྱོན་ནི ་བཅུ་ ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ 

ཡིན། ། 
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སྐབས་བཞི་བའེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ཞེས་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི་སྦོབས་པ་ཧ་ཅང་མཆི་བའི་བདུད་ནི། ཕ་ 
བདུད་ནི་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་ཁུགས་སུ་སྤྱད་ནས་དེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་ 
པའོ། ། ྦ ྦ ྦ 

སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་སེམས་གཡེངས་ཤིང་འདྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའེ་ཁ་ཏོན་ནི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཆོས་ སྤྱོད་དོ། །ཕྱིར་ཕྱོག ས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་ བདག་གི་མིང་དང་ ལུང་ཡང་མ་ 
བསྟན་འདིའེ་དོན་ཡང་མི་རྟོགས་སོ་སྙམ་སྟེ་སྟན་ལས་ལངས་པའོ། །རྩ་བ་བོར་ 
ནས་ཡལ་འདབ་ཚོལ་བའི་དཔེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་བོར་ 
བ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཁྱིས་རྔོ་བོ་བོར་ནས་ལས་མི་ལས་ཁ་ཟས་ཚོལ་བའེ་ 
དཔེས་ཁ་ཟས་མཆོག་ལས་ཉམས་པའོ། །གླང་པོ་རྙེད་ནས་རྗེས་ཚོལ་གྱི་དཔེས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་ལས་ཉམས་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཚོལ་བ་བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ 
ཀྱི་དཔེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཉམས་པའི་དཔའི་དཔེས། 
ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟངས་བྱེད་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཚད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གོང་ 
ན་མེད་པ་ཉམས་པའི་དཔེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ལ་མཁར་གྱི་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གཡེངས་པའོ། ། 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཆེ ་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་སྙོམས་པའོ། ཡི ་གེ ར་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ 
ཆོ ས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །དངོས་པོ་མེ ད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ 
ཁྱེར་ལ་ སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྟེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་དང་ཆི་ག ས་སུ་བཅད་ 
པའི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ལ་ཤོར་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་འཚད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འདུན་པ་ 
དང་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་ 
པ་དང་། འདོད་ཆེ ན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡི ན་པས་ཉམས་པ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། སྟོང་པ་དང་ལེན་ 
པར་མི ་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་སེ ར་སྣ་དང་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པས་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེས་ཤེ ས་པ་དང་མི ཤེ ས་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 
ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། ཡི་ 
གེ་འདྲེ ར་འདོད་མི ་འདོད་དང་། འདོད་པའེ་འདུན་ པ་དང་ བྲ ལ་མ་ བྲལ་དང་། ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། གཅི ག་ པུར་འདུག ་པ། ་དང་འཁོར་ལ་དག འ་ བ་དང་། འདོད་པ ་ཉེ ་བ ར་འབྲེ ལ།་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





པ་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཆོ མ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་དཀྱུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ 
ཕྱོག ས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་འབྱེད་པ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་བ སྒྱུར་བ་དང་། 
བར་དུ་མེད། དེ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལ་བར་ 
ཆད་འོང་བའེ་དཔེ ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་མང་བའེ་དཔེ ས་བསྟན། ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་བདུད་འབྱུང་གི། སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་མཛད་དོ། །མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 

གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ 

ག། །ཁྱད་པར་བྱེད་དང་རྣམ་གསུམ་པོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ 

།། 

དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི་ཡུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྲས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་བུ་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཅག་གི་མ་མ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་བར་ཚད་མེད་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་དེ། ཅི་ནས་བདག་ཅག་བསྐྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ 
པའོ་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་གྱིས་ 
བྲ སྐྱེད་འཇིག་རྟེན་བ སྟན་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསམ་གཏན་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་པའི་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ར། ཚན་ཉིད་ནི་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ན ས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེ ད་དུ་ཤེ ས་ 
པར།་ སོ། །ཁྱད་པར་ གྱི་མ ཚན་ཉིད་ནི་ཉན་རང་གི ་ལམ་འ། ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་ 
པའོ། ད བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི '་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་བསྟན་ནས་སེ མས་ 
རང་བཞེ ན་དང་། བྱང་ ཆུ བ་ ཀྱི་ སི མས་ སྐྱེ་བའེ་རང་ བཞི ན་དང་། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མི ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་བསྟན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ 
ཉིད་དང་། །སེ མས་ཅན་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི ་རྣམ་ 
བ དང་། །དེས ་བ རྡུས ་པ ་དང་ཕྱིར་ལྟ་དང་། །ཆགས ་བཅས་ ་སོཿ གས པ 
དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དང་། །གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ 
དང་། །གཞན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
སྐབས་ཀྱི། །གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ནི ་ཡུམ་འདིེས་སྟོབས་བཅུ་མི་ 
ྦ འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ནི་ཡུམ་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་ནི་ཡུམ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 

སེམས་ཅན་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་ཏེ། ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམི གས་ན་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། བ སྔུས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་གཡེ ངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོ་ ས་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ན། བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ 
ནི་ཟད་པ་དང་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ཏོ། །ཆགས་བཅས་སོགས་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་མི་ 
དམི གས་ སོ། ། སོག ས་ཁོངས་ཀྱི་འབྲལ་བ་མེད་པ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུག་ 
གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་ནི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དོ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོག ས་པ་མི་གཟིགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ 
རེནམེད་པས་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེདཔ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་ཤེས་པའོ། ། 

སེམས་བལྟར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་སེ མས་དེ་སྣང་བར་ 
མ་གྱར་པའོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནི་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་བཅུ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་བཞི ན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་ 
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སྟོ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





བཞེན་ཉིད་དང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུབ་པས་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
ལེའུ་འདི་ནས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། ལྷའེ ་བུས་གསོལ་པ། ཡུམ་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད་གང་ལགས་ 
ཞུས་པའི་ལན་ཡུམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ནི ་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་དང་མཚན་མ་ མེད་པ་དང་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་བྱཅུ་གཉེས། དཔེ་ནམ་ 
མཁའ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པའོ། །འདུ་བྱེད་པ་ 
ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





མེད་པ་ནི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའེ་མཚན་ཉེད་དེ་ེ ས་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་ 
མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ 
འཇུག་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་ 
མངོན་སུམ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ 
ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་བརྟེན་ནས། །ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱས་ 
པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས། གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པའོ། ། བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་འཇུག་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡས་འཇུག་ 
པའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་གསོབ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའོ། །མ་མཐོང་བ་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལགས། 
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སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ། 





འབྱུང་བའི་ཚེ ་ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྟོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྟོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ན་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དབེན་པར་སྟོན་པ་ 
ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དབེན་པར་སྟོན་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྟོང་པར་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཞི་བར་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་ 
བསྟན་ནི། 

བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ 

ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ 
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སྐབས་བཞི ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 


བཤད་པ་ཡིན། ། 

ཞེ ས་པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བ སམ་གྱི ས་མི་ཁྱབ། དོན་དམ་ གྱི་ཆོས་ཉིད། 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
བའོ།། 

བསམ ་མི ཁྱབ ་དང་མི ་མ ཉམ དང་། །གཞལ དང་བ གང་ལས་ཡང་ 

དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་ 

མོང་མེད་ཤེས་རིག །ཤེས་མྱུར་ཉུང་དང་མང་མེད་དང་། །སྒྲབ་དང་ 

ཡང་དག་འགྲུབ ་པ དང་། །དམི གས ་པ ་རྟེན་དང་བ ཅས་པ དང་། །མཐའ་ 

དག་ པ་དང་ཡོང ས་འཛིན་དང་། །རོ་ སྱོང་མེ ད་ བའི་ཁྱད་པ ར་ 

གྱིས། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་འདས་པའོ། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ནི་དཔག་པར་མི ་ནུས་པའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་གཞལ་བར་མི ་ནུས་ 
པའོ། །མི ་མ ཅམ ་པབ དང་མ ཅམ ་པབ ་ནི ་མ ཅམ ་པ ་མེ ད་པའོ། །མི ་མ ཅམ ་པ དང་མ ཉམ པ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ།། །། 





འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་པ་ནི་ཡུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཅིས་ན་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འཛིན་ཆགས་མེད་ 
པ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ི 





བར་ལ་འཛིན་ཆགས་མཐོང་ངམ་ཞེས་པའེ་ལན་གསོལ་པ། མ་མཐོང་ལགས་སོ།། 


བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་དག་པར་ 
་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། མ་མཐོང་བས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོཿ ངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ 
ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་ཚགས་པར་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་རིག་པ་ནི་འདོད་ 
པ་དང་ག ཟུག ས་ན་ སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ བུ ས་ག སོལ་པ། ཡུམ་འདི་ལྟར་ཟ བ་པ་འདི་ལྟར་ 
ཕྲ་བ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་མོས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་པའོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་དད་པས་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་སྤོ་ བས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་བ་ཡང་བྲི ་བ་དང་གང་བ་ 
ནང་དུ་སྔོན་ཡུམ་སྤྱད་པའོ། ། ྒ 

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་བརྟག་པ་མ་ བྱས་པས་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ ་ནེམ་ ནུར་ལ་སོཿ གས་ 
སོགས་པ་ལ་མ་བསླབས་མཐུན་པར་མ་ བྱས་པས་ཐེག་པ་དམན་པར་འགྱར་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





རོ། །འདུས་པའི་ལེ འུ་སྟེ་སོ་ ལྔ་པའོ།། །། 

གྲྭ་ཞིག་པའེ་ཚེ་མི་རོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་འཇུས་པ་དང་མ་འཇུས་པའི་དཔེ ས་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྗ་སོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བར་ཆུ་བླགས་པའི་ 
དཔེས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུ་ཟག་ལྷན་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་དཔེ ས་མཐའ་ 
དག་པའི་ཁུད་པར་དང་། རྒན་པོ་ལ་མི ས་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པའི་དཔེས་ 
ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱིར་གྱི་ཞུས་ལན་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མ་ཟི ན་ན་ཐེག་པ་འོག་མའོ། །གླའི་ལེ འུ་སྟེ་སོ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 

རྭོ་མྱང་བ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ལས་དང་པོ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། 
བཀའ་སྩལ་པ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བརྟེན་ན་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རྟོག་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིས་ན་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་ 
བར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འདོད་པ་མ་བ ྐྱེད་ཅ ག །འདོད་པ་མེད་པ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་ 

དང་། །གནས་དང་དགོན་དང་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ པར་བཤད་པ ། 





བ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་ནི། །ཐ་མའི་རྣམ་པའི་ 

མཛད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ཕན་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལྔ་ནས་བཏོན་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་བཀྲོལ་ཞེང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྐྱབས་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་དགྲོལ་ཞིང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ག ཟུགས་ཀྱི་འདྲེ་བ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ། འབྲེལ་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པར་ཆོས་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། ། 
དེ་ནི་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཞི་བ་བཟང་ 
པོའོ། །གླིང་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཀྱི་མུན་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །སྒོན་མ་ 
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བཟློག་ནས་ བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། ། ཡོ ངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེ ད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུ ལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེ ད་པ་སྟེ་མི་འགྲོ་མི ་འོང་ཞེས་བྱ་བར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ངང་ཚུ ལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་ཡིས། །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ 
དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་ནི། །གཞི་མེད་ 
འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚན་ཉིད་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལ། ལེའུ་འདི་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་སྟོན་པ་ལས་དབེན་ 
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པ་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཚུལ་ 
དང་རྣམ་པས་དབེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མོས་པའེ་རང་བཞིན་ནོ། ད 


དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་མེད་གོ་ཆ་ཡང་མེད་པས་གཟུགས་དང་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །ངེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་འོག་མར་མི ་ལྟུང་བའོ། །ཆེད་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ 
ྦ ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་ཉུང་ཟད་ཉི་ཚེའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ། གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གཞོལ་བའེ་བསམ་པས་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེ ས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

མི ་མཐུན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཡུམ་འདི་ནས་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཟུགས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའིེ་ལན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད་ནས་མ་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ལྷའི་བུས་གསོལ་པ། ཆོས་འདིེ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ་མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལགས་ 
སོའི་ལན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བའམ་མི་གཟུང་ 
པར་མི ་འགྱར་རོ། །ཐོགས་པ་མེ ད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཆོ ས་འདི་ 
མེད་པ་ནི་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དམི གས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མེད་དོ། །གཞི་མེད་པ་ནི་ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྟེན་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་མེད་དོ། ། 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
རེས་ སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་འོངས་མ་ སྔོང་མི་ 
གནས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


~ 135 ~ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





དོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། གཟུགས་ 
ལས་གཞན་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཆོས ་ཉེད་བརྒྱད་ནི་ཟབ་སྟེ། གཟུགས་ 
མི་དམིགས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་ལན་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ཐར་པའེ་ཆ་མཐུན་ནི། 

མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ 

_ ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འདོད། ། ྦ 
ཅེས་པ་ལ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཉན་རང་གི ་སར་ལྟུང་བ་ 
ནི། བྱ་ཆེན་པོ་འདབ་གཤོག་ཟད་པའི་དཔེས་བསྟན། མཚན་མ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཐར་པ་ལ་ལྷའི་བུ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དཀའ་བར་བསྟན། རབ་ 
འཕབྱོར་གྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པས་སངས་རྒྱ་བར་ནི་སླ་ལགས་སོ། །ཤ་རིའེ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





བུས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱ་བར་ནི་དཀའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་འདི་སྣམ་དུ་སངས་རྒྱ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་བཞེན་ནོ། །སྨན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའི་ 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རབ་འཕྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། གཞན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ 
སྙམ་མམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་ 
པ་ལ། མགོན་པོས། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ། 
པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་རྣོན་ཕོས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། རྟུལ་ཕོས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་བཅད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ནི། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ 
ནི་བཅུར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་དང་ཕན་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
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སྟོ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ པར་བཤད་པ ། 





གྲོགས་དང་གཉེན་དང་རུས་གཅི ག་པའེ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲོད་དོ། ད 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་བྱེད་པ། །རྩེར་གྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི་བདག་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད། གཞན་ 

ཡང་དེ་ལྟར་འགོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་རྩེ་མོའོ། 
དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདག་གཞན་སྤྱོད་པའོ། ། 
ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨེན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ 

ཅེས་པའིེ་བར་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེའེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅི ས་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོ།། །། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ནས། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





ལྡོག་པའི་རྟགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྟགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་ 
རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བཤད་པ་ནི། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱས་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་ཤེས་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ 
ཚེ་མ་མེད། ། བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་ 
འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་ 
བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་དང་ 
སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་ 
མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྙོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ 
ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་མཆོག་དག་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའེ། །མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 


~ 139 ~ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
ལྟ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གྱིས་དག་པར་མི་བྱེད། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །མི་དལ་བ་ཟད་པ་ནི་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བརྒྱད་བུད་མེད་ 
དང་དགུར་མི་སྐྱེའོ། ། ྦ 

བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་འགོད་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ཤེས་ནི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནི་གཞན་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །བྱམས་ 

བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བག་ལ་ཉལ་མེད་ 
པའོ། །དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་འགྲོ་ཞེང་འོང་ཡང་ནོར་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མ་ནེ་གོས་ཀྱི་ཆགས་ལ་ 
སྨད་དུ་མེད་པ་ཡིན། གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་མེད། ནད་ཉུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་སྲིན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དེ་ལ་མི་འབྱུང་བའོ། ། 


ཡིན། སྦྱངས་པའེ་སྡོཿ མ་པ་འཛིན་པ་ནི ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་སྦྱངས་པའི་ 
ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ནི་བློ་བརྟན་པ་ཡིན་ཟབ་པ་ཡི ན་གུས་པར་ཉན་པ་ཡི ན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྒྲུབས་ཤི ང་ཆོཿ ས་ཉིད་དང་སྦྱོར་ 
བའོ། །སེ མས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ ་ཚེལ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་དྲུང་དུ་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱིས་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འང་སྐྱེས་ཏེ ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚ་བ་རྩྭབ་པ་མང་པོ་བསྟན་ནས། བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་ གྱར་ གྱི་ཟེ ར་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ རམ ར་རི ་གཏོང་ བའོ། ད 


གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
ཁད ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེ ས་ཟེར་ཡང་ཐེ་ 
ཚོམ་ལ་སོགས་པ་མི ་ཟ་བའོ། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ལ་མི་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ 

ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 

ཤེས་པར་བྱ། ། 

རྒྱས་པ་ནི། 

གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་ 

དམན་པ་ལ། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ 

ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་པ་ 

སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་།།འཚོ་ 

བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་ 

ལ། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་དང་། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་ 

སྣ་ལ་ སོག ས་པ། ། སྤྱོར་དང་རྗེ ས་ སུ་ སྦྱོར་བ་ལ། ། གན ༨་པ་ པོ་ སོར་ 

བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ 

ནི་གང་གནས་པ། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ 

གཏོང་བ། །དེ་འདྲ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 

ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུ་ ཤེ ས་ལོག་པའོ། ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟག ས་བ སྙན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ 
བཞི་བཅུ་པའོ།། །། 
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ྦ སྐབས་བཞེ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 








སེ མས་བརྟན་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་མོས་པ་ཟློག་ 
ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ དྲ་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སེ མས་བརྟན་པོས་སྦྱོད་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ནི། ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མི ་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི། མི་ལྡོག་ 

བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི་གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་དུ་མི་ བྱེད་ 
པའོ། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདོད་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མ ཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཚངས་ 
ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་པའོ། ། 


འཆད་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །འཚོ ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་ནི། །བུད་མེད་ཟེ་སློང་ 
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སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པར་བཤད་པ ། 





དོ། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཕུང་ཕོ་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། 
དེས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་བཟང་བ་དང་ངན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རུན་པོའི་སྦྱེར་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པས་བླང་བའམ་ 
དོ། །གྲོང་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ 
ཡིན་པས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །སེར་སྣ་མེད་སོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མེད་པ་ནི་དཔེའོ། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ས་ལ་ 
ཐེ་ཚ མ་མི་ཟ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཆོས་ནི་ རྡུལ་ཙ མ་མི ་དམིགས་པ་ནི་གཏན་ཚི་ གས་ 
བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
བསྒོམ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དགུ་ནི། ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་དགུ་དང་། དེ་ཀུན་རྡོ་ བ་ཏུ་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཡིན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 








པ་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འཐད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེ ན་དུ་དོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བ རྒལ་བ་དང་། བྲ བ་མོ་བ རྒྱད་ཀྱི ར།་ 
ལན་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ཟབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཟབ་ 
པོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཞུས་པའི་ལན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གཟུགས་མེད། གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཟབ་མོ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
བསྟན། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །བསྒོམ་ལམ་གོམས་པ་ནི། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ནས། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 

དག་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ཉེར་རྟོག་ 

བསྒོམ་པའི་ལམ། ། 

ཞེས་པ་ནི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་སེ མས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པའི་བུད་མེད་དུས་བཏབ་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་འབྱང་དགུ་ལས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉིན་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེའོ། །ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐལ་པར་སྦྱིན་པ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་པར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་ 
པར་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བས་ 
ཟང་བྲེ ང་གི ; སྦྱིན་ པ་དང་ ཆེ ས་ཀྱི་ སྦྱི ན་ པ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། ཆེ ན་ 
པོའི་འབྲིང་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བའེ་བསྔོ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ ྒ 
དེ་ཡང་གསོག་དང་གསོ་བ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྔོས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། ། 
དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་ 
བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་པའོ། ། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ 
ཡིན། །ཀུན་རྔོ་བ་དེ་དག་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་འགྱུར་བར་ 
ཐུབ་པ་བཞེད། ། 
དག་ལ་དོན་ནམ་ཡི ་གེས་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་སོ། ད 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། ། 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའིེ་བར་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། ། 

བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་ 

ཐོབ། ། 

ཅེས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། ། 

ཅེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་པོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་བམ། 
དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སླད་མས་བྱང་ཆུབ་བམ། 
སེམས་སླད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་ལན་ནི། 

སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ 

ཡིན། །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཟབ་མོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 

བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ 

དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 

ཟབ་བ་ཉིད། ། 

ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཉེས་མེད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་ 
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སྟོ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པར་བཤད་པ ། 





པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ན། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་ 
པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་ 

ཟད། ། ྦ 
སྤྱད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་གྱི་ལན་སད་པ་ན་འཕེལ་ན། རྨི་ལམ་ 
ནའང་འཕེལ་ལོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འོང་ངམ་ཞེས་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་ 
མི་འབྱུང་། སེམས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་ལན་ལན་ 
ྒ ལྡོན་གྱིས་དྲིས་ཤིག ད བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་། ྒ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལན་ལྡོན་ནམ། ངས་ནི་གང་ 
གིས་ལན་ལྔོན་པ་དང་ཀླན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་སྐུའི་ཆེད་དུ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། 

སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་ 

པ། །དེ་ལ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། ། 

ཅེ ས་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ྗེ ས་འཇུག་གི་ཞིང་སྦྱོང་དང་། སྔོན་བྱང་གང་གཱའི་ལྷ་ 
མོའོ། །རྗེས་འཇུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནས། 
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སྐབས་བཞི་བའེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





སོ་སྙམ་པ་མཐོང་ན་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ཞེང་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ང་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ ་འདེས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །འདི་ཚེ་འདས་ནས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ཏེ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གའི་ལྷ་མོའི་ལེ འུ་ 
སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། 
འདི་ཡི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་ 
དང་། །མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ 
ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཞེས་པ་ལ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་ 
པར་བྱའི་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དགགྲ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ཞིག་ 
གིས་འབྲོག་དགོན་པར་གཉེན་འདུན་མང་པོ་ཁྲིད་དེ་དགྲའི་ཚོགས་པས་ཀྱང་ 
དཔའ་བ་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་དཔེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལོ། །གནས་པ་མེད་པའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཔེས་ནི་བྱ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་དེར་ཡང་མི་གནས་ས་ལ་ཡང་མི་ལྟུང་བའི་དཔེས། 
མཚན་མ་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་དཔེ་མདའ་བརྒྱད་མར་ལོང་བཏགས་པས་ས་ལ་ལྟུང་ 
| བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་དཔེས་ཚོགས་མ་རྗོགས་པར་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ཐོབ་ 

པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ྦ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པའོ། །མ་ཆགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་ལ་སྦྱོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །མི་དམིགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་ 
དམིགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 











ལ་སྦྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་པ་སྤོང་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ཡུན་རིང་པོ་ན ས་སྨོན་ལམ་ལ་ སྤྱོད་པ་སྟེ། བ རྒྱ་བྱིན་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁ ས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གི ས་ཇི་སྐད་དུ་དྲི ས་པའི་ལན་སྟོན་པའོ། ད རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པའོ།། །། 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 


སྐབས་ལྔ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། ྒ 





སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཞི་ལས་རྟགས་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་བཞིས་སྟོན། རྟགས་ནི། ྦ 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་ 

མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། ། 

ཅེས་པ་ལ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའེ་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ནས། སྤྲུལ་པའི་བར་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། །འདོད་པ་ 
ཟད་པའི་རྟགས་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་ཉན་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི ¢ 
འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་མང་པོས་ 
བསྐོར་བ་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ཤི ང་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་མཐོང་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་ནི་གྲོང་ལ་ 
སོཿ གས་པ་བཅོམ་པ་མཐོང་ནས་རྨི་ལམ་མམ་སད་པ་ནའང་ཆོཿ: ས་ཐམས་ཅད་རི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་སྙམ་པའོ། ། 

སྙིང་རྗེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྨིེ་ལམ་མམ་སད་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ 
མཐོང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའོ། །བདེན་པའི་ཚིག་ 
གྲུབ་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་བདེན་པ་བརྗོད་པའོ། །མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚེ གས་པའི་རྟགས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེ ད་མི་མ་ཡིན་པས་ཟིེ ན་པ་མཐོང་ན་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། ; 





བདེན་པ་བརྗོད་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། མིང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབེན་པའི་གཞི་ 
ལས་བྱང་བའི་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་འཐོར་ལས་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་རྟགས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པས་བདག་མེད་པ་ནི ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ཉེ་བའོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ 
སོགས། །དཔེར་མཛད་ནས་ནི་རྣམ་མང་དུ། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ 
བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འཕེ ལ་བ་ནི་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སེམ ས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམ ས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
མིའི་ལུ ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
དག་དགེ་བ་བཅུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བསོད་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 








ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ 
བའོ། །མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གང་ སྤྱོད་པ་དང་གང་ 
གིས་སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་སྟམ་ན། གསོལ་པ། མ་མཐོང་ལགས་སོ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཉིད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་པའོ།། །། 

དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ཚད་མེད་པ་བཞེ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞི་ལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་བའོ། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་བའི་ 
གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་མོས་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་དང་། དགེ ་བཤེས་དང་ 
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དང་། ཟབ་མོའི་གཉིང་མི་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་། མིང་རུས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་བརྙེས་པ་དང་། མགོ་ 
འགྲེ ་བ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ ཁད མ ས་དཔ འ་ནང་རྩོད་པ་དང་། ཞེ ང་ཁྱད་པར་ ཅན་ལ་རྩོད་ 
པའོ། །མཐུ་བཅོམ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་ཟུག་ 
རྡུ་ལངས་ནས་བར་ཆོད་ བྱས་ཀྱང་མི་ཚུ གས་པའོ། །སྟོན་པ་དང་མཚུ ངས་པ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི ་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་སྟེ་གྱུ་ 
གཅི ག་ཏུ་ཞུགས་པ། བསླབ་པ་མཉམ་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞི ་བཅུ་བདུན་ 
བའོ།། །། 

བསླབ་པ་མཉམ་པ་ནི ་སྟོང་པ་བཅོ་བ རྒྱད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་མེ ད་པར་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་ལན་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་དང་ 
བདེན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ལ་སློབ་ན་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་མེ ད་པ་དང་དབེན་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་ངམ་ 


དྲིས་པས་མ་མཐོང་ལགས་སོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཁར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའེ་ལས་བསགས་པ་ཉུང་བའེ་དཔེས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དཀའོ། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའེ་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོཿ ་པ་ལ།་ 
ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པ་ནི་ 
ཏོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ ྦ 
འདུས་པས་རྗེས་འགྲོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན་ 
འགགས་པས་ལྡོག་པའེ་དཔེས་ཡུམ་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡུམ་ཡོད་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
ལ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའོ། །བསླབ་པ་མཉམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། ྦ 

ངེས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ 

རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ངེས་པ་ཞེས་ནི་རབ་ 

ཏུ་བརྗོད། ། 

ཅེས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པས་ཀྱང་དག་པ་གཞན་ཟིལ་ 
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གྱིས་གནོན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་ཤིང་དམིགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་རང་འབྱུང་གི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ནི། 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་བྱས་ 
ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་པོ་སྦྱངས་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྲའི་ཉག་མ་རེ་རེས་ 
བླངས་ནས་ཚད་གཟུང་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །གཟུང་རྟོག་གི་མདོར་བརྟན་ནི། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་དང་། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ 
དེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ 
ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ། འཇུག་ལྡོགགི་རྣམརྟོག་གིདབྱེབའོ།།ཡུལཇི་ལྟབ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོའོ། །འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྗས་དང་བཏགས་ཡོད་པ། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་ 
འདོད། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སོ་སོར་དེ་དག་དགུ་ 
བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གིས་ 
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འཛིན་པར་འདོད། ། 

ཅེས་པ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་ 
རྣམ་རྟོག་བཏགས་པ་གཉིས་ནི་དབྱེ་བའོ། །གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི། ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུའོ། ། 

འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ནི། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེ ས་ 

པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 

དང་། །རང་གི ས་རྟོག ས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱས་འབྲས་བུ་ 

ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེར་ནི་རྣམ་ 

དགུར་འདོད། ། 
སེ མས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། རབ་འཕྲོར་ 
གྱིས་གསོ༔ ལ་པ་མ་མཐོང་ལགས། དེ་ཅི ས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་དང་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅི ང་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱ་བ་མ་མཆི ས་སོ། །དེ་ 
ཅིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །རིགས་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲལ་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 
ཉེ་རིང་མེ ད་པའིེ་དཔེ ས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི ་ཉན་རང་དང་ 
རིང་ལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེའོ་སྙམ་དུ་མི་སེ མས་སོ། །དེ་ཅི ས་ན་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





མི་རྟོག་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་པ། པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ན་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ རྒྱན་ཞུགས་ལ་ སོགས་པའི་འཕགས་པ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ བ་ལག་ 
པ་ཞེས་པའི་ལན་རིགས་དྲུག་ནི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ སོགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
སྙིང་ཕོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
སྨྲས་པ། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་སྟེ། 
དེ་བསྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་དཀའོ། ། 


དེ་ཅིས་ན་ནམ་མཁའ་མེ དཔ་དངསྟོང་བ་དང་དབེ ན་པ་དང་གསོག་དང་ 
གསོབ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་མེད་པའེ་དོན་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྩོད་པར་ 
འདོད་པ་ནམ་མཁའ་འདུལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཅིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལྷའེ་ 
བུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པའོ། བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་ཡུང་སྟོན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ལྔ་བཅུ་པའོ།། །། 
ལས་སུ་བྱ་བའེ་རྣམ་རྟོག་ནི་རབ་འབྱོར་ནི་ཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ལུང་བསྟན་པའོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དངོས་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཞན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །དེ་ 
འཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 








དོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་དང་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དང་། མིའི་ནང་ནས་ཚེ་འཕོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པས་ཐེག་པ་འོག་མར་མི་ལྟུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ 
གསན་པར་ཟུང་ཤིག །འདི་བཟུང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བར་འགྱུར་ 
སོགས་པ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྦྱད་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་མཛོད་ཡིན་ 
ནོ། །བསོད་ནམས་མང་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
བཀོད་པ་བས་ཡུམ་ཚིག་འགའ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་བརྡས་བསྟན་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ནི 

དྲི་མ་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེ ས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་ 

མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལས་བྱང་ཡང་ 
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སྟོ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ པར་བཤད་པ ། 





མ་ཟད་མི ་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིས་ན་སྐྱེ་བའང་མེད་ན་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གཅིག་པའོ།། །། 
རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཐོབ། ། 
ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་དང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་ 
ྦ འདོད་པ་ལ་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེ ས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ 
ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །འདི་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་ 
བརྩིས། ། ྒ 
ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པའོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ངོ་ཤེས་པའེ་ཡུམ་ནི། 
འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
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སྐབས་ལྔ་བའི་སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་བའི་ བཤད་པ། 





དང་ཇུག་བ་པལ། བདག་དང་བདག་མེད། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་གང་གིས་མཐོང་ 
བཅུ་གཉིས་སོ།། །། 
ཡུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ལ། །དེ་དག་ཕན་ཚུ ན་བརྡུས་པ་གང་། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་གོ། །སྐབས་འདིར་བསྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ལེའུ་འདི་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་གསུམ་བསྒོ༔ མ་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་ཕྱིར་དང་། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





དང་། །ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་ 

དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 

འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ 

ལས་འབྱུང་། ། ྒ 

ཞེས་པ་ལ། སྲིད་དང་ཞེ་བར་མི་ལྟུང་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་བཞི་ 
བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་མི ང་མི ་ཐོབ་པའི་དཔེ ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེ ད་པ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་མེ ད་པའི་བུད་མེ ད་འཕྱོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་ གས་ 
པའི་དཔེ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ནི་གོ་མཚོན་ཚང་བའི་དཔའ་བོ་གཞན་ 
རྣམས་འཁོ་ ར་ལོ ས་སྒྱུར་བའི་དྲུང་དུ་ནང་ ནུབ་འགྲོ་བའེ་དཔེ ་དང་། ཆེད་དུ་ བྱ་བ་ 
ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཐ བས་ རྐྱང་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ ་དང་། 
དཔེ་དང་། གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་ནི་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོའེ་ 
རྗེས་ སུ་རིན་པོ་ ཆེ ་སྣ་བ དུན་འབྲང་བའི་དཔེ་ཡུམ་ གྱི་རྗེས་སུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
འབྲང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡི ན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། 
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ྣྲ{ཛེེ་ཟསསསསསསསསསསསསསས་་་་སསསསསསས་ 


སྐབས་ལྔ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





འཛིན་པ་དང་ནི ་གཏོང་ བ་དང་། །ཡི ད་ལ་བྱེད་དང་ཁ མ། ས་རྣམ ར་ 

ནི། །གསུམ་ཚར་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་ 

པ་དང་། ། ཆོ ས་ཀྱི་དངོས ་པོ་བཏགས་པ་དང་། ། ཆགས་པ་དང་ནི་ 

གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས ་ལ། །འཛིན་པ་དང་ 

པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པ་ལ། འཛིན་པ་དང་གཏོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ད ཁམས་གསུམ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ནི་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡི ད་ལ་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
ལོ། །གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ལ་མ་ཆགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། དེས་ཆོས་འཛིན་པར་མ་ 
བཏགས་པའོ། །ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་དེ་ཚོའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། ། 


གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཤེ་ 
འམ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེ་འམ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་ 
སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། 
དབེན་པ་དང་མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟོག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ། 

ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་ 

དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ 

དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱ་ 

མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛྲིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 

གཞན་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

ཞེས་པ་ལ། ཆེད་བཞེན་དུ་ངེས་པར་མི འབྱང་བའི་རྟོག་པ་ནི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ 
ནི་རྟ་ཟུང་བཞེ ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོཿ ན་ནས་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བའེ་དཔེས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བ སུར ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནས་འགྲོའོ། །ལམ་ལ་ལམ་མ་ ན་པར་ངེས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི ་ལམ་ལ། ཉན་རང་ནི ་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྤྱོད་ 
པའོ། །དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གནས་ནི་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་གནས་པའོ། ། - 
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སྐབས་ལྔ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ནམ་བྱེད་པའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
དཔེས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
དམི གས་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོ ན་ཚང་བ་ཕས་ཀྱི་རྒོ' ལ་བས་མི་ཚུགས་ 
པའོ།། །། 

བསྒོ: མ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། 

མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་ 

བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ 

ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 

ཞེས་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེ ས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེ ས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་འགག་པ་མེད། གནས་པ་མེད་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ཤེས་པའོ། །འགྲེའོ། །བསྟང་བས་ཡོ༔ ངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །ལེགས་པའེ་ 


~ 167 ~ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སློབ། གནས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པ་ནི། 
གཉིས་པ་སེ མས་དང་སེམས་ བྱང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡི ད་བྱེད་དང་། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་མི་བྱེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་ 
བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ། སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དམན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི ་ཉན་རང་གི ༨ ད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ། རྫོག ར་པའེ་ བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་དང་བྲལ་ 
བ། བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་གཉིེས་ཀ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་མི ་ཐོབ། ཇི་བཞིན་དོན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི། ད 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ 
སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་ཕོར་ 
བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལ། །འཛིན་པར་ བྱེད་པ་དང་པོ་སྟེ། །ཤེས་པར་བྱ་ 
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སྐབ ས ་ལྔ་བའི་སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་བའེ་བཤད་པ ། 


བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་བཏགསཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པར་མ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་བཏགས་པ་དང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཆོས་སུ་མ་བཏགས་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆགས་དང་ནི་ས་བཅུ་ 
ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ག ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ཕོར་བྱེད་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཡོན་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེའི་སྤྲལ་པ་ལ་ཡོན་གནས་ཁྱད་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁུགས་པའི་རྟོག་ 
པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་ནི། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་དག་གི། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྒྲིབ་ 

ལམ་གསུམ། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ 

ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་ 

མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ 

པ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། 

ཅེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་གསུམ་རྗོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་བག་ལ་ཉལ་ 
དད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ནེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུག་གསུམ་ནི་ཕན་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ནི། གཉེས་ 
དང་གཉིས་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ། དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་མགོན་པོས་ 
གསུངས་པ་ནི། 

ཡམས་ནད་འདི་དག་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ 

ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོ་ གས་ 

ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ 

ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམས་ནད་དང་འདྲ་བ་ཐད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིས་བརྒྱན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་མང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བཞི་པའོ།། །། 





ལེའུ་འདི་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞུས་ལན་གསུམ། ལོག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ལས། 
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སྐབས་ལྔ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 








སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རྟེན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་ཡང་ཟབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའང་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་གཞི་ 
མ་མཆིས་པ་ལ་ལྗང་བུ་སྐྱེད་པར་འཚལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ 
ཅན་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྗང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་དེས་ལྗང་བུ་ 
དེའེ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པར་འདབ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བཏོན་ནས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་ 
སྤེལ་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདི་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 
པ་ཉན་རང་ལ་བཀོད་པ་བས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ 
དགེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


བསྐྱེད་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ད 
བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་ 
སྨྲ་རྣམས་བརྒྱད་མར་རྒོལ། ། 
ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 

མེད་པ། བདག་པོ་ནི་དྲན་རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ། རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྒོལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་ན་འདི་ལྟར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ནས་རྒོལ་བ་ནི། 
དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྗོབ་ 
དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་བསྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་བརྟེན་ནས། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིག ས་པ་མེད་ན་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་ 
དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་གྱི་ལན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ཐབས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
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སྐབས་ལྔ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་ཞུས་པའེ་ལན། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་རྟོག་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་བདེན་པ་གཉེས་མི་འཐད་ 
དོ་ཞུས་པའི་ལན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཀ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་པའོ།། །། 


གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འཐད་དོ་ཞུས་པའེ་ལན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེ་འགག་དང་འཁོར་འདས་མ་མཆིས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞུས་པའི་ལན། གཟུག ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཡིན། དེ་ཅིས་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཉེས་ལ་ 
སྤྱོད་པས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཕེལ་བ་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
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སོ། །དགེ་འདུན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
ཐབས་བཅས་ནི་སྦྱིན་པས་སེ མས་ཅན་རྣམས་སེ ར་སྣ་ལས་ཟློག་ 
པའོ། །སྤྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཞེས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཕ་ 
ཐུབ་པའེ་རྟོགས་པ་ནི ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི ་གཡོ་བས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་བཞེས་བྱང་ཆུབ་མི ་ཐོབ་པར་སྤྲོ་ ས་པ་མེ ད་པ་ནི ་ཐུབ་པའི་ 
རྟོགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ནི་ག ཟུགས་ན སྣ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
དང་མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྲོས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ཚོ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མི་སྤྲོའོ། །དེ་ཅི ས་ན་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་སྤྲོར་མེད་པ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བཅས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་ 
རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོཿ གས་པ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཆི ས་པ་ལགས་ 
ཀྱི་ལན། ཆོས་ཉིད་བརུན་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
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. ཅད་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 

བགྱིའེ་ལན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སོ།། ྦ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འཕགས་པའི་ཆོ་ ས་འདུལ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ 
ལགས་ཀྱི་ལན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་འཕགས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ 
མཆི ས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དངོས་པོ་མ་མཆི ས་པར་འགྱུར་རོའེ་ 
ལན། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། སྔར་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན་སྒོམ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ 
རོའི་ལན། སྒོམ་པ་མ་མ ངི ས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡི ན་ཏེ་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ཡང་མི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། ད 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་ 

བར་མི་སྒོམ་མོ། །དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
སོགས་པ་མེད་དོ། །ཐ་ན་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་འཕེ ལ་གྱི་ལེ འུ་སྟེ་ལྔ་བ ཅུ་དགུ་པའོ།། ། 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


སྐབས་དྲུག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





མཐར་གྱིས་པ་ནི། 

སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ 

ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་ 

བཞེད། ། 

ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཏོང་བ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །ལྷ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམ སྭ་ཀྱི་ལྷར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡིད་ 
ལ་མི་ བྱེད་པ་དང་བ ཅུ་གསུམ་མོ། །མཐར་གྱིས་པའི་ལེ འུ་སྟེ་དྲུག་ ཅུ་པའོ།། །། 
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སྐབས་བདུན་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 


སྐབས་བདུན་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 








སྐད་ཅིག་མའི་བཞི་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཡིས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བ ས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ 
གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའོ། །དཔེ་ནི་མགོན་པོས། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱད། །རྡོགས་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཅིག་ཤོས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ནི། །གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ 
ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ལེ འུ་ 
སྟེ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། ། 
སྦྱིན་ལ་ སོག ས་ལ སྤྱོད་པ་ཡི ས། །ཆོས་ ཀུན་རྨི་ལ མ་འདྲར་གན ེ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ནས། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ 
གིས་རྟོགས། ། 
ཞེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། 
རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ 
གིས་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྗོགས་པ་ནི་མི་མཐོང་རྨི་ལམ་རྨི་བ་པོ་མི་ 


མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
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སྐབ ས་བ རྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་བའེ་བཤད་པ ། 





ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་ 

པར་དག་འགྱུར་གང་དག་ཡིན། །དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 

ཞེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
གཉིས་པའོ།། །། ྦ 

ལེའུ་འདི་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་སྟོན་པ་ནི་ 
ཞུས་ལན་དྲུག །ཕྱོགས་བསྐོར་བདུན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་སྟོན་ 
པ་ལས། 

འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་ 

དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་ 

པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ 

ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞེན་གྱིས། །སྟོང་པ་ 

ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ 

ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་དང་ 

ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 


རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 

ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ 

ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་ 

དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤོངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ 

ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་དང་ནི་འདུས་མ་ 

བྱས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་མི་མཐོང་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་ 

ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ 
འཐད་དོ་ཞུས་པའེ་ལན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་ནས། རྨི་ལམ་མཐོང་ངོ་རྨི་ལམ་རྨི་བ་པོ་ཡང་མཐོང་ངོ་ལ་སོགས་ཏེ། དགེ་ 
མི་དགེའེ་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཤར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
མཛད་དོ། །གཉེས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། ད 





བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཉན་རང་ལ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་ 


~ 180 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 

མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། དྲ 

ཕྱོགས་བསྐོར་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དམྱལ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་དུད་འགྲོ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཡི་དྭགས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འདོད་ལྷ། ཕྱོགས་བཅུའེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། ཕྱོགས་བཅུའེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །བསྡུ་བ་བཞི་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྨྱིན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་དྲུག་གི་དོན་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དྲུག་དང་ 
མི་འགལ་བ་ནི་དོན་མཐུན་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་ཞུས་ལན་གསུམ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ 
སྙོན་པ་ལགས། སྙོང་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མ་མཆིས། 

སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མ་མཆིས་ 
ལགས་སོ་ཞུས་པའེ་ལན། སེམས་ཅན་མེད་པས་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རིག་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་མང་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





བཀོད་པ་ཡོད་སྙམ་མམ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ག ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་གཞན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཆི ས་པའེ་སླད་དུའོ་ཞེས་པ་ 
ལ། བཀའ་སྩལ་པ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན། ཀུན་ 
རྟོགས་པར་བགྱི་ཞུས་པའིེ་ལན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་དགེ་བའི་ 
ལམ་ལ་ སྤྱོད་ཅི ང་ག ཞན་མ་ལ་འགོད་པའི་དཔེ ་ནི ཿ སྤྲུལ་པ་དེ་དགེ ་བ་ སྤྱོད་ ཀྱང་དེའི་ 
རྭོ་མྱང་བ་ནི་མེད་དོ། །མཚན་དཔེའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
ལེའུ་འདི་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 








པའི་ཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ལགས། ལན་སྤྲལ་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐུར་འགྱར་ལགས། ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 
སོ། །མཐོང་ངོ་། །རྟོགས་སོ། །གསོལ་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ལགས་ན་གང་གི་ 
ྦ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ལན་ 
གལ་ཏེ་ སེམ ས་ཅན་རྣམ ས་རང་རང་གི ས་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མ་ ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལགས་ན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཅི་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་རྣམས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ལགས། ལན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞེན་པ་ལགས། དེའི་ལོག་ 
རྟོགས་འགེགས་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





གསོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མར་བསལ། ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བདག་གཞན་ 
དགེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་ལགས། 
ྦ ལན་ཐལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་གཅིག་ཡོད་ན་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་བ་ལས། ལྡོག་པ་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོའེ་མཚན་མ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རང་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཆ་ ཤས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དྲན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
གསོལ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལགས་ན། 
འདི་དག་ནི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འབྲང་ 
བར་བགྱིའེ་ལན། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་དེ་མ་ལགས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཕེལ་ལོ། ད 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ སྤྱོད 
པས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉེས་པ། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའེ་ཆོས་དེ་དག་ལ་བསླབས་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
ཡང་མེད་པས། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ 
པས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། 
དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་སོ། ། 

དེའེ་ལན་གཟུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་པས་བྱང་ | 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ་ཆེ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་ནས་མིང་ 
བརྟེན་ཏེ ་གཟུག ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོག ས་གླང་པོ་ནས་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་སྐུའི་ཡན་ 


~ 185 ~ 


སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 


དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན། སྐྱེས་བུ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་མགོ་སྐོར་དུ་གོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་ 
དུས་ག སུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ སྤེམ ས་ཅན་རྣམ ས་ལ་སྟོན་ཏོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་རེ་བཞི་པའོ།། །། 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆི ས་ན་སུའེ་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ལགས། ལན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ '་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ སེམས་ཅན་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་ཅིང་དྲུག་པོ་དེ་ཉེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་མི་དམིགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཛད་པ་ནི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ཤིེ ང་སི མས་ཅན་ 
གཞན་འགོད་དོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་སེ མས་ཅན་དང་ཆོས་དང་ཚོ་ ས་མ་ཡི ན་པ་ཡང་མ་དམི གས་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇུག་ 
ལ། ལན་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་ཆོས་ 
དྲེ་རྣམས་མ་དམིགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱར། ཕྱིས་མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད། སྐྱེ་འགག་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དེ་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གན ས་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་མི་དམིགས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དངོས་ 
ཕོར་ཐེ ་ཚོ་མ་ལྟ་ག་ལ་འོང་། དཔེ ར་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ སྤྲུལ་པ ས་འཁོར་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཆོ: ས་བསྟན་ཡང་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོབ་པ་མེ ད་པ་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 


ལོག་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་དོ། ། 


གང་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ བར་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་ བཞེན་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་འགྲེལ་ཏོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ དམ་འྲེས་པ་བཅོ་བྱད་ྱི་ 
བར་དུ་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་མ་ སྐྱེས་པ་འབྱང་བ་མེད་པ་ནི་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་ ང། ་ཉིད་དོ། །དེ ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། བདག་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ལམ་ གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འཇུག་པ་ མེད། དེ་ནི ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་མི ་སྟོང་པ་ མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་ དག་པར་བྱས་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚུལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ནི་རང་བཞེན་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་ ཅིང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡང་ཞེས་འགལ་བར་མི་བགྱིད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེའི་ལན་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་གཞན་མ་ཡི ན་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ ང་དུ་ཆུད་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ་བ་ལས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་འཇིག་པའམ་རྟག་ཏུ་གནས་པའམ་འགྲོ་ས་མེད་ 
དེ། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ི སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་ཞེ ས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་ 
རོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་འཁྱུག་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་འཁྲུག་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམས་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ། གཉིས་ཀ་དམིགས་ 
གཉིས་ཟད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་ལགས་ན་ 
བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱར། གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ། །ལན་ 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་གཟུགས་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


གམ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བདག་ 
གམ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་དོ། ། 
པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་བློ་འཛིན་པའམ་མི་འཛིན་པ་གང་ལ་སྤྱོད། 
ལན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉལ་བ་མ་མཆིས་ན་རིི་ལམ་གྱི་བློ་འཛིན་པའམ་མི་འཛིན་ 
པ་གང་ཡང་མི་སྦྱོད་དོ། །བརྡའེ་མཛད་པ་ནི ་གསོལ་པ་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་དང་མི་ 
འཛིན་པ་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་ . 
པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ། ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
མ་རྫོགས་ན་སངས་སི་རྒྱ་རྫོགས་ན་སངས་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་བས་ག ཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡང་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད། སྐྱེ་འགག་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
ནོ། ། 

དེ་བས་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་བའེ་བཤད་པ། 





ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 
དམིགས་སོ། །མགོ་བསྒྲེ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་དེ་དག་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་རམ། །གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལགས་སོ། །དོན་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བམ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ 
གཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་དམིགས་ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་འཁྲུག་པ་མེད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ལེའུ་འདེ་ནས་མི་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སྟོན་པ་ལས་དང་པོ་ལ་ཞུས་ལན་བདུན་ནི་གསོལ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྗོགས་པར་བགྱིས་ 
ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ་ལགས་སམ། ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་དེ་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྦྱོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ རྒྱའོ། ། 
ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། དེའེ་ལན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





གྱི་བར་ལ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། གང་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ནིེ་གང་སྦྱར་བའམ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་ན། ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ཡུམ་ལ་མ་བསླབས་ན་ 
སངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལགས་སོ། ། 


འདི་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ་ཞེས་ཅི་ཞིག་གཟུང་། སྦྱིན་པ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་ག ཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ། སློབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏམ། ཡོད་དམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལགས་ཀྱི་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་གི ་དབང་གི ས་དངོས་པོར་བཟུང་བ་དེ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇོག་གོ། ད 
ཞུ་བ་ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། 
ལན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ ་ཆོ ས་གང་ལ་ཐོགས་པའེ་དངོས་ 
ཕོའམ་ཞུམ་པའམ། སྤྱིད་ལུག་པའམ། ཆི་ཆད་ནས་ལེ་ལོར་གྱུར་པའིེ་དངོས་ཕོ་མ་ 
མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





མངོན་པར་ཞེན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས། སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་འ ས་བཟློག་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ སོག ས་ 
པ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

ཞུས་པ་དྲུག་པ་ནི་སེ མས་ཅན་གཏན་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལགས། ལན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བརྡས་དེ་ཚེ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདགས་ཀྱང་མི ་དམིགས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཞུས་པ་བདུན་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱང་མི་དམིགས། ཁམས་ 
གསུམ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་ 
དམིགས་ན་སེམས་ཅན་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པ་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བདག་གམ་སེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཚད་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། དེའི་ལན་སྔོན་སེམས་ཅན་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོཿ ད་པ་ཕྱིས་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པར་གནས་ཏེ། 

དེ་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོཿ གས་པ་ལྟ་ཅེ ་སྨོས། 
འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བ་ནས་དགྲོལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཐོས་ནས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ 
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སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའེ་རྣམ ་བ ར་བཤད་པ ། 





དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་རྣམས་སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ 
སྤྲུལ་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་ཆིམ་པར་བྱས་ནས། བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་སྤེལ་ལོ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་བརྗོད་ན། དེས་ཚིམ་པར་བྱས་པའམ་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་ལགས་སོ། །ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་བཏུལ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ ྦ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་དྲུག་གིས་ 

ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྤྱོད། དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དྲུག་ 
པོས་སྨྲས་པ། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྐྱེན། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་ཞེས་པ་ནས་མིའི་ཡོ་ 
བྱད་གང་ཡང་རུང་བའེ་བར་དུ་སྦྱིན་གྱི། པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ནས་ཡོན་དག་སྤེལ་གཏོངས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། ལེའུ་རེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་མངོན་ 
པར་མ་ཞེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
རོ། །གསོལ་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཅེས་བསླབས་ 
ན། སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། 
ྒ ལན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཆོས་འདི་དག་སྟོང་པར་མི་ཤེས་པས་མངོན་ 
པར་མ་ཞེན་པའེ་མཛད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་མི་དམིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག། དེ་ལ་སྙིང་པོ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་གནས། བསམ་གཏན་བཞི་ནས་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་གི་བར་དང་། དེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་དོ། ད 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཛད་པ་ནི། གསོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། དེའེ་ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
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སྟོཿ ང་ཕྲག ་བ རྒྱ་པའི་རྣམ ་པ ར་བཤད་པ ། 





དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱ། འཇྲག་རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའེ་མཛད་པ་ནི ་གསོལ་པ། 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དབེ ན་པ་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི། དེའེ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ལུས་ངག་གི ་གནས་ངན་ལེ ན་སྦྱངས་ནས་སངས་ 
དང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུ བ་ལ་འདོད་པ་བ སྐྱེད་ཅ ང་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། དམིགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བ་གསུམ་ 
ནི་བདག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་གཞན་ཡང་སྐུལ་བ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་ནི ་སྟོམས་འཇུག་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པ། ནམ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ 
སོགས་ཤི ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ཅི ་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུག་གསུམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 





བས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གདགས་པའི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། 


ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་པའམ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་དག་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་སྟོང་པ་དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་དོ། །གང་མཚན་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་སངས་རྒྱས་དང་ མས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཏེ། 
ཆོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །སེམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ནོན་པ། དགེ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མིན། མིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞེང་དཀོན་ 
མཆོག་སྤངས་པས། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོས་བཀྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་རེ་བདུན་པའོ།། །། 


ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཞི་སྟེ། ངེས་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ངེས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ངེས་པའོ། །གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ལན་མགོ་བསྒྲེ་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ངན་སོང་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་མི་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བའེ་གནས་མེད་དོ། ད པ་ 

སེམས་ཅན་དོན་ཚད་མེ ད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ནི་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསོལ་པ། 
སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བ རྒྱད་དུ་མི ་སྐྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་བྱོལ་ སོང་དུ་ སྐྱེ་བའེ་རབ ས་བ སྙན་ན་དེའི་ཚེ་དགེ ་བ་གང་དུ་ཐལ། དེའི་ལན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤི ང་ས མས་ཅན་དོན་དུ་ལུས་བླངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི ་གོས་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དེའི་ལན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའིེ་ལུས་འཛིན་ཏོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་དགེ ་བའེ་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་ངན་སོཿ ང་དུ་འགྱར་ལགས། དེའི་ 
ལན་མགོ་བསྒྲེ་བ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ ་བའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སེམ ས་ཅན་ ཀྱི་དོན་དུ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་ན ས་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ 
ཀྱང་ངན་ སོང་གི ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི ས་གོས་པ་མེ ད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་ སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་དོན་ བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། སྒྱུ 
མའི་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། ད 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། དི་ལག་ཡུལ་གིས་རབྱ་ཆི་པ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་ 
ལ་སྦྱོད་ཅི ང་གོས་པ་མེ ད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོ༔། ང་པས་གང་ 
གིས་རེག་པ་དང་། གང་ལ་རེག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞུས་ལན་ 
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ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་ 
དོ། །ཞུས་ལེན་དྲུག་པ་ཤེས་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ན། ཇི་ལྟར་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
ལགས། དེ་ལ་ནི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་མ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 

དེའི་ལན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ལ་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་གི ས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞེང་། སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། 
དེའེ་ལན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཉེ་ཚེ ་བའེ་སྟོང་པར་མི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེང་གནས་ནས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ། །དེ་ལྷའེ་ 
དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་ གྱེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ཅིང་ སེམས་ཅན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་སྟོན་ཏོ། ། 

དེ་ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེ མས་ཅན་གང་ 
དག་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན ས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ས་དེ་དག་ཏུ་ སོང་ཞིང་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་མཐུན་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། འཕགས་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཁམས་ཀྱིས་ལྷའེ་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་ 
རྱས་ཇྲི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་མཉན་ཏེ་ཐོས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་ཏོ། ། 
བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བར་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བར་གྱི་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བར་ 
གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ངེས་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཛད་པ་ནི་སེམ ས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ་དགེ ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི ་རྟོག་ 
ཅིང་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་ཚེ་ ད ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་བདག་དང་། 
བཏང་བ་དང་། ལེན་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བདག་ཀྱང་ 
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སྐབ ས་བ རྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་བའེ་བཤད་པ ། 





འཁོར་བ་ལ ས་སྒྲོལ་ཞིང་ག ཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི་དགེ ་བའི་ཆོས་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་གཉིས་ལས། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། །གསོལ་ 
པ་ཆོས་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ལགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ལགས། དེའི་ལན་སྦྱིན་པ་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །གསོལ་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ལན་དངོས་པོ་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པར་མ་ཤེས་པས་ངན་པར་སྤྱད་པས་ངན་སོ། ང་། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་ན ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། 
གཟིགས་སམ་མ་གཟིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ན་དངོས་པོར་ 
འགྲོ། མ་གཟིགས་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལུང་བསྟན་ལགས་ཀྱི་ 
ལན། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་པས་བདེན་ 
པར་བཟུང་བ་ལ་དེ་མི་བདེན་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་དང་། 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་མི་བདེན་པར་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པའི་མཛད་པ་ཞུས་ལན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན། 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཐམས་ཅད་བདེན་བཞེར་བསྟན་ནས་འགྲོལ་ལོ། །ཞུས་ལེན་གཉིས་པ་བདེན་པ་ 
བཞེས་གྲོལ་ལམ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པས་གྲོལ་ལ། དེའེ་ལན་བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པ་ཤེས་པ་ལས་སགྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས་ 
ཀྱི་ལན། ཆོས་ཉིད་བདུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་དགུ་པའོ།། །། 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ན་ལས་འདིས་ནི་དམྱལ་བ་དང་ལྷའེ་བར་དུ་ 
སྐྱེས་སོ། །ལས་འདེས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དངོས་པོ་ 
མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་མཆིས་ 
ལགས་སོ། །དེའི་ལན་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དེ་རྣམས་མེད་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོས་མ་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ 
དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ། །ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
མེད་ན་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་མི་འཐད་དོ་ 
ཟེར་བ་ནི། ཁྱེད་དེ་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ་དེ་ལྟ་མ་ 


ལགས་སོ། ། 


དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་དབང་གིས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དངོས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 

པོ་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོ་མེད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ལན་སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པ་ལ་ངས་དཔེར་བཤད་ཀྱི། འཁྲུལ་པའེ་དཔེ་དྲུག་ནི་རྨི་ལམ་དང་བྲག་ཅ་ 
དང་། མིག་ཡོར་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྦྲུལ་པ་རྣམས་ལས་གང་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ 
དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེ་མ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པའོ།། །། 

ལེའུ་འདེ་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཚོགས་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡང་དག་མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་གསུངས་པ་གང་ལགས། དེའི་ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའེ་དཔེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་མ་མཆིས་ 
ལགས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེའི་ལན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དྲུག་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་སྙམ་མམ། ཡང་གསོལ་པ་ཆོས་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པའེ་དཔེ་དྲུག་ལྟ་བུ་ 
ལགས་ན། དེ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལགས་སམ། དེའི་ 
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ཁྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྙམ་མམ། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགེ ་བའེ་ཆོཿ ས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཤེ ས་ནས་ལམ་རྗོག ས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

པར་ཕྱིན་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་འཁྲུལ་པའེ་དཔེ་དྲུག་དང་འདྲ་བས། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
སྤེམ ས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྤེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སེ མས་ཅན་འགྲོལ་བ་ནི་ 
ཐབས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསོ' ལ་པ་ཀུན་རྫྗོབ་བམ་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱ་ 
ལགས། ལན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟན་གྱི། ཡང་དག་པར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ད 
ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ 


~ 204 ~ 


སྐབ ས་བ རྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱ་བའི་བཤད་པ ། 





མ་ལགས་སམ། ལན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞུས་ལན་ གཉིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པཉིད་ལ་ཁྱད་མ་མཆི ས་ 
ན། ཇི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས། ལན་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གཞན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་ཆོ་ ས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ། །ཞུས་ 
ལན་གསུམ་པ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཆོ་ ས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོ་ ས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་ 
གཡོ་བ་ལགས་སམ། ལན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འདུས་པ། ྦ 

གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་ལ་ 
བསླབས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས ་ནས་ སེམས་ ཅན་ སྨིན་ པར་ བགྱིད་ པ་ལགས་ 
ཟེར་བའེ་ ལན་ནི ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཏེ ཉེད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ སྙམ་མམ ། གསོལ་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། སཾ །སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ནས ་རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་སྙམ་མམ། མ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ནས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
བྱས་ལགས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ལགས། ལཁན་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ལས་གུད་ན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་མེད། དོན་དམ་པ་ལ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ 
མེད། དེ་གསུམ་ལས་གུད་ནའང་དོན་དམ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་ 
པ་ བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། དོན་དམ་པ་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱད་པ་ སྤྱོད 
རོ །དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དོན་གཅིག་པའོ།། །། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་མཛད་པ་ལས་ཞུས་ལན་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསོལ་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་སྟོང་པ་སྟེ། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དོན་དམ་པ་ལས་མི་གཡོ་ 
ལགས། བསྫུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་ལགས། ལན་ནི་ 
དོན་དམ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ 
བྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་ པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས ་དང་ཕྲལ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་དོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ། གསོལ་པ་ཅིས་ 
སྟོང་པ་ལགས། ལན་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ཅིག་སྤྲལ་ན་དེ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། 


སྟོང་པའོ་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སྤྲལ་ 
པའོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡང་སྤྲལ་པ་ལགས་སམ། ལན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའང་ 
སྤྲུལ་པའོ། ད རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྤང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲུལ་པའོ། ད 

ཞུས་ལན་ལྔ་པ་སྤྲལ་པ་དང་མ་སྦྲུལ་པ་དེ་གང་ལགས། དེའི་ལན་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་མི་མཉམ་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་སྤྲལ་པའོ། །ཞུས་ལན་དྲུག་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མཛད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས། དེའི་ལན་སྔོན་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་གྱར་ལ། ཕྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱར་བའམ། རང་གི་དངོས་ 
པོའམ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པའོ།། །། 
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༄༅། ེསརབ་ཀི་པརོལཏུ་ཕིནཔའིམཛདཀྱི་ ྦ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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ཤེས་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 


ཤེས་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲནྡཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཀོ ་ཏ་ལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མའེ་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ནི། །བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་འཇིགས་སྤང་ཕྱིར། །ལུང་བཞིན་དུ་ནི་ 
གཞག་པ་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་དཔེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་གདབ་པའོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
མཛོད། དུག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྨན། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཟློག་ཆེན་པོ། མ་རིག་པའིེ་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེ་མ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འདི་ 
ལ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་ 
སྣང་བ་དག་པ་ལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྣང་བའོ། །མངོན་ 
རྟོགས་ལ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
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སྒོ་ནས་བསྟན། 


གཞི་ཤེས་ཞིང་པ་སོ་ནམ་བྱེད་པའེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན། རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྗོགས་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན། རྩེ་མོ་ 
མངོན་རྟོགས་སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པ་གསོ་བའི་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན། མཐར་ ྦ 
_ གྱིས་པ་མ་མཛངས་མས་བུ་ཆུང་གསོ་བའེ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མའེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོ་ཆུན་རྒྱད་མོའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཚར་སྤྲིན་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པ་ 
ྒ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚོ་ ན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་དཔེ ས་བསྟན། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའེ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན། གོ་རིམས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དཔེས་བསྟན། ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་མི་ལུས་ཀྱི་དཔེས་ 
བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མའེ་དཔེས་ 
བསྟན། ཟློས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ཐ་ག་པས་ཐག་འཐགས་པའི་དཔེས་བསྟན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐབས་བརྒྱད་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་བཅུའིེ་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ 
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ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་བསམས་པ་བཞེན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ལྟ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ། 


དེ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ནི་གདམས་ངག་གོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བློས་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ནི་ངེས་འབྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་རིགས་ཅན་གྱི་རྟེན་གང་ཟག་བྱིས་པ་སོ་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པས་དམིགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གོ་བགོས་པ་ནི་གོ་ 
ཆ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འ ་བ་ནི་འཇུག་པ། དྲུག་པོ་དེ་ 
ཚགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཚོགས་ཏེ། བྱཅུ་པོ་དེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། །ལམ་ཤེས་ལ་ཆོས་བཞི་སྟེ། མཉམ་གཞག །རྗེས་ཐོབ། 
ཕན་ཡོན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ། ། 
མཉམ་གཞག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེས་གང་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པ། གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་པ། གང་ཡང་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ། གང་ཡང་མི་ 
སྒྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ནི་རང་ཡང་ཡུམ་ལ་མོས་ 
པ་བྱེད། གཞན་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག །བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། བྱས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྒྱད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གཉིས་ 
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སོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་མཉམ་གཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་ཡོན་འབྱང་བའོ། ། 
གཞི་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་གཞི་འཁོར་འདས་གཉིས། འཁོར་བ་ 
སྤངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
པ་འགག་པ་འཁོར་བ་སྤོང་བར་འདོད་པའོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་ 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་མཐའ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱོར། རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་རློམ་སེ མས་སུ་མི་ 
བྱེད་པའོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
བདག་ཉིད་དེར་མི་ཞེན་པར་སེམས་ཅན་ལ་འཆི་འཕོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སོ། ། 
ཟབ་པ་ནི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན། སྤྱོར་ 
བས་ཆོས་སྐུ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ཁ; །རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
ཕོ་ལྔས་ཐར་པའེ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་ ྦ 
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སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཞིང་དག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པའོ། ། 


རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་ 
བོགས་ཕྱུང་བ་ལས་རྟགས་བཅུ་གཉེས། དགེ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཕེལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་ངེས། སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྩེ་མོའོ། །མཐོང་ལམ་ 
བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་ནས་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱེད་འབྱང་བའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
རྫོགས་པའོ། །སྐབས་ཐ་མ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ། ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསྡུ་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་། དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྗོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལས་ངོ་བོས་སྒྲུབ་པ་ 
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ནི་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞེ་དང་། སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཇི་ན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་ 
པར་གྱིས། བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ལྡེ་མིག་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ།། །། 

མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་དཔེ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དཔེ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀླུའི་བདག་པོ་མ་དྲོས་པའེ་མཐུ་ཡི ན་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བསྟན། སྒྱུ་མ་ 
གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་ བྱེད་པའེ་དཔེ ས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་བདེན་བརྫུན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན། རྗ་སོ་མ་ 
བཏང་བར་ཆུས་རེག་པའི་དཔེ ས་ཐབས་མི ་མཁས་པའི་གང་ཟག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
ཕོས་ཟིན་ན་བླརླག་པར་བསྟན། སྱུམ་མཁན་ཤྱིས་བཞེ ་མདོར་སྤྲལ་ནས་དམྱལ་ 
བ་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ ་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པས་འཇིགས་པ་དང་ཞེན་པ་ནེ ་སྐྱེ་བར་བསྟན། 

མི་ཤི་དེའི་འགྲོ་ རྒྱ་མེ ད་པའེ་དཔེས་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ལོཿ གས་སུ་མ་གྲབ་ 
པས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཤེ ས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲོ་ རྒྱ་ 
མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ལ་དཔེ་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ་འདྲེན་པ་འདུས་མ་ 
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བྱས་ལ་མི་གནས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་དཔེས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན། 





ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མ་མཐོང་ཞེས་པས་མཐའ་མ་མཐོང་བའི་བྱའི་ 
དཔེས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མི་མཐོང་བར་ 
བསྟན། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ནས་བཟུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བ སྟན་པའི་དཔེ ས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ ཤེས་ན་དེ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་དཔེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཁ; ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །མོས་པའེ་དཔེ་བདུན་ནི། རིག་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཔེས་མྱ་ངན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཞི་བ་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ལ་རྱུ་གུ་འབྱུང་བའེ་དཔེས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། 
སོགས་པའེ་དཔེས་ཡུམ་སྦྱོད་ས་ན་ལྟ་སྤྱོད་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
བསྟན། རྒྱལ་པོ་བརྟེན་མི་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པའི་དཔེས་ཡུམ་རྒྱལ་ཕོ་དང་འདྲ། སྐུ 
གདུང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་བསྟན། རིན་པོ་ཚེ་གཅུ་ཏོག་གི་ནང་ 
དུ་བཅུག་ནས་བཏོན་པའི་དཔེ ས་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་རྙིང་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། ཤིང་རྣམས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ཐ་དད་ཀྱི་ 
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གྲིབ་མ་ལ་དབྱེར་མེད་པའེ་དཔེ ས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པར་ 
བསྟན་ཏོ། ། ྦ 

མོས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་གསུམ་ནི། མྱུ་གུ་མེད་ན་སྡོང་བུ་མེད་པའི་ 
དཔེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མེད་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ ་ 
འབྱང་བར་བསྟན། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད་པའི་སེ མས་ཅན་ལས་ 
སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་བསྟན། མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུའི་བདག་པོ་མེད་ 
ན་ཆུ་ཀླང་དང་རྩི་ཤི ང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་མི ་འབྱང་བའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་མེད་པས་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་མི་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

སྣང་བྱེད་ཐམས་ཅད་པས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེ ར་མཆོག་ཏུ་བཞག་པའི་དཔེ ས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན། དུག་དང་ 
འདྲེས་པའེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དཔེ ས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མཐར་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་དང་འདྲ་བར་བསྟན། ཟོང་ཟད་སླར་ལོག་ ྦ 
ན་མི་རུང་བའེ་དཔེ ས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཟོང་ཟད་ནས་ངན་འགྲོཿ ར་འགྲོ་བར་བསྟན། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་ག ཅད་དུ་མེད་པའི་དཔེས་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
དག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་དྲུག་ལས། འཁོར་བའི་དཔེ་གསུམ་ནི་འདམ་ལ་ཟིན་པའེ་ 
དཔེས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་བསྟན། རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་དཔེས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྱམས་ཤིང་ རྒྱད་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་བསྟན། 
རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ཀྱི་དཔེས་སེ མས་ཅན་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ ག་བསྔལ་འབྱང་ 
བར་བ སྟན། ནམ་མཁའ་ལ་ བྱ་འཕུར་བའི་དཔེ ས་རིག ས་ཀྱི་ བུ་ ས་རབ་དང་ལྡན་ 
པ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མི་འཆོར་བར་བསྟན། ཉེ་མ་གཟའ་དང་བྲལ་ 
བ་ལྷང་ངེ་འདུག་པའི་དཔེ ས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱིས་མི་ 
སྒྲིབ་པར་བསྟན། མེ་བཏང་ནས་རྩ་ཤི ང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དཔེས་ 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོ་ ལ་ནས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེ མས་མི ་བྱེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་ལ་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ལས། སྦྱོར་བའི་དཔེ་ལྔ་ནི། 
ཆོ ས་འདི་སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ་ཤེ ས་ཀྱི་དཔེ ས་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བསྟན། 
དགོཿ ན་པའི་ལམ་ནི ་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཕྱིན་པའི་དཔེས་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ 
ྦ ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་ 
བསྟན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ལྟ་རུ་འགྲོ་བ་ལ་རྟགས་མ་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་ཉེ་ 
བའེ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ ས་མི་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
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ཤེས་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





མུར་དུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན། སྦྲམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བའི་དཔེས་ 
ཆུང་བས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་བསྟན། མི་ཤེས་དེ་དག་རྩ་བ་བོར་ནས་རྨོངས་པ་ 
ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་མ་ཚོལ་བའི་དཔེ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བོར་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སློབ་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། 
རྙེད་ནས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་སློབ་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། ཟས་ 
མཆོ: ག་རྙེད་ནས་ཟས་ངན་ཚོ ལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ ས་མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་ 
བརྟན་ནས་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དྲག་འབྱུང་བའི་དཔེས་ཟབ་མོ་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། ད 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ཡུམ་དང་སྲས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་བསྟན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བཞི་ནི། དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་དཔེས་ 
སེམས་ཅན་ངན་སོང་གི་ ག་བསྔལ་ལས་འདོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། སེང་གེ་རི་སུལ་ ་དཔེ ས་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་བསྟན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ས་སྐེམས་ཤིང་གཟུགས་རྣམས་སྟོན་པའེ་དཔེས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམས་ 
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ཤེས་ ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





` ཤིང་འཁོར་གྱི་ ཆོོ སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་ 
རབ་བརྗོད་ ཀྱི་ དཔེས་ གང་ཡང་མཐོང་བ་ མེད་ པ་ཆོས་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་ 
འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད ད་ པའི་ དཔེས་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ སས་ད་ས་སངས་རྒྱས་ལི་ ་སའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་འདུག ་ཅིང་བློན་ པོ་ཀུན་ བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
བྱེད་པར་བསྟན། རྒྱ་མཚོར་གྲ་ཞིག་ན་མི་རོ་དང་རྐྱལ་པ་ལ་མི་འཇུ་བ་དང་འཇུས་ 
པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་སོག ས་པ་མི་བྱེད་ན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་ཐར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཐར་པར་བསྟན། 
བུམ་པ་སོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བ་ཆུས་རེག་པའེ་དཔེ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ྒ སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པ་མི་འགྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བར་བསྟན། 

གྲུ་ཟག་ལྷན་མ་བྱས་པ་དང་ བྱས་པའི་དཔེ ས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བ་དང་མི་ཐར་པར་ 
བསྟན། མི་རྒས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མིས་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པའི་ 
འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱ་ཞེག་ 
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དཀའ་ སླ་བསྟན་ཏོ། །ེ བསྒོམ་ལམ་ལ ས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟག ས་ཀྱི་དཔེ ་དྲུག་ནི། 
མདས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཐུག་ཚོ་ ལ་བའི་དཔེ ས་སོ་སོར་རྟོག་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གཏིང་མི་རྟོགས་པར་བསྟན། 


འདོད་ཚགས་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དཔེས་མ་ 
གཡེངས་པར་རང་གིས་གསལ་བཏབ་པ་རྒྱད་ལ་གོམས་དགོས་པར་བསྟན། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གསོག་གསོབ་དང་ཕྙིང་པོ་མེད་པའི་དཔེས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་མི་ཞེན་པར་བསྟན། འབྲུ་མར་སྙིང་པོ་འབར་བའེ་དཔེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཟབ་པར་བསྟན། ས་བོན་ལས་ནི་མུ་གུ་ 
འབྱང་དེ་ཡང་འགགས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་པ་མེད་པར་ཟབ་ 
པར་བསྟན། ཆུའི་ཐེགས་པ་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར་གྱིས་དགེ་བ་རིམ་གྱིས་ 
སོགས་པར་བསྟན། མཉེན་པ་མཁས་པ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱང་མི་གནས་ 
པའི་དཔེས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དམིགས་པ་ཅན་ལ་ལས་འབྲས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཔེ་དགུ་ནི། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
གྱི་དཔེས་སྤང་བྱ་ སྒྱུ་མ་ལ་གཉེན་པོ་ སྒྱུ་མ་བསྟན། མཁའ་ལ་ རླུང་རྟེན གྱི་དཔེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་རྩ་བ་མེད་པར་བསྟན། ནམ་མཁར་གནས་པའི་བྱས་ལ་མི་ 
ལྟུང་བའེ་དཔེ ས་ཐབས་དངོས་པོར་མི་འཆར་བར་བསྟན། འཕོང་བསླབས་སྐྱེས་ 
བུས་གནམ་དུ་མདའ་འཕངས་ཀྱི་དཔེས་ཚོགས་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
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པའི་ཐབས་སུ་བསྟན། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་དཔེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའེ་ཐབས་སུ་བསྟན། 
ལག་པ་གཉེས་ཀས་གདུགས་གཉེས་འཛིན་པའེ་དཔེ ས་ཐབས་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་ 
པས་འཁོ་ ར་བའི་གཡང་སར་མི ་ལྟུང་བར་བསྟན། 

རིན་པོ་ཆེ་ བླན་ཞིང་གཉེན་ལ་མི་སྟེར་བ་རིག ས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དཔེ སཾ 
ྒ བདག་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པའི་ཐབས་ 
བསྟན། དེད་དཔོན་ཚོང་པ་ རྒྱ་བར་ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོགས་ 
པར་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་བསྟན། སྤྲུལ་པའི་མི་ལུས་མི་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ 
དཔེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་ 
གྱི་དཔེས་དུག་གསུམ་ཞི་བར་འདོད་པས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པ་བསྟན། བྱིས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བའེ་ 
དཔེ ས་འཁོར་བར་འཆི ང་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། ྦ 

དུག་དེ་ཁོང་དུ་ སྔོང་བ་མེ དྲ་ཀྱང་བརྒྱལ་ བར་འགྱུར་གྱི་དཔེ ས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་བདག་ ཏུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དཔེ་བདུན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་བག་མེད་པས་སྟོར་ 
ན་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་འབྱང་བའེ་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི ་དོར་ 
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མུན་པ་འཇོམ ས་པའེ་དཔེ ས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་དགེ་བ་བ ཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཅི ང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བསྟན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མོས་པར་བསྟན། ཤ་ཟ་འདྲ་བའི་དཔེ ས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ནང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་ན་རྩོད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་ཡི ་དྭགས་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན། ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ནོན་ན་མུན་པ་མེད་པའི་དཔེས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་དགེ ་བ་ལ་མི ་དགེ་བ་ 
འགྲོ་བའི་དཔེ ས་སྲོག་གི ་དབང་ཕོ་འགགས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལྡོག་ 
པའི་དཔེ ས་དགེ ་བའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཔེ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མི་འགལ་ 
བའི་དཔེ ས་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པར་བསྟན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས ་བུའེ་ 
དཔེ ས་བྱ་བ་ལ་མི ་རྟོག་པ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ཀྱང་རང་ལ་དྲེགས་པ་མེད་པའེ་དཔེས་བྱེད་པོ་ལ་མི་རྟོག་པ་བསྟན། ཤིང་གི་ 
ཕྱིན་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ། བར་སྣང་སྤྲིན་བཞེན་གནས་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ 
གནས་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའེ་དཔེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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རྟོགས་པ་དང་། དུས་མིན་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་དཔེས་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་འབྱང་བ་དང་། འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་མི་ལྟུང་བའི་དཔེས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མི 'འགྲོ་བ་དང་། 





ཉ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་འཚུ བས་ནས་མི ་འཆི ་བའི་དཔེ ས་འཁོར་བ་ན་ 
གནས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ས་མི་འཆིང་བ་དང་། ས་ལ་ཟད་པ་ 
དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་དཔེ ས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་པ་ 
ཛ; དང་། ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བའེ་དཔེས་རྣམ་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་སུ་འཚར་ 
ནས་མི ་ཡུལ་དུ་མི་ཆགས་པའིེ་དཔེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་འདོད་པ་ལ་ 
མི་ཞེན་པ་དང་། ཆུ་ནང་པདྨའེ་དཔེས་འཁོར་བའེ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་དེའེ་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་དེ་ལ་མ་ཞེན་པའི་དཔེས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མཉེན་པ་གྲྭ་ཞིག་གི་ 
དཔེས་བསམ་གཏན་ཟེག་པ་དམན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པའོ། ། 
འགྲས་ཡིན་པ་དང་། རྩ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བའི་དཔེས་བདེ་སྐྱིད་རང་གིས་ 
སྲེག་པ་དང་། བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་དཔེས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། གནམ་ས་ཆ་རལ་གྱི་དཔེས་བདག་དང་ཡུས་བདེན་པར་བཟུང་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའོ། །སྦྱིན་པའི་དཔེ་བཞི་ནི། བདག་ཉིད་ཡ་མ་ 
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པར་བརྒྱན་པའང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་དང་འདྲ་བའི་དཔེས་ལོངས་ ད་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་ ྦ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔེས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཆེ་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་འདྲ་བའོ། ། 


བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་དཔེ་བརྒྱད་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོཿ ད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདམ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཞག་པ་ 
བས་ ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱིན་ན་བ སོད་ནམ ར།་ ཆེ ¢ བ་དང་། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ལ་སོཿ གས་པའི་སེ མས་ཅན་གནས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས་ཤེས་ 
གྱུར་ན ས་བ་སྤུ་ཉག་རེ་རེ་ལ ས་དེ་སྟེད་སྤྲུལ་ ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ ནུས་པ་དང་། 

སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ ས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་བས་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ལྷག་པ་དང་། སྲིད་པ་ག སུམ་ན་སེམ ས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ ས་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བ་བས་དམིགས་པ་མེད་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །མཚོན་པ་དཔེའི་ལྡེ་མིག་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་ 
དང་པོ་སྔོན་བྱང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
_ གཅིག །དཔེ་ལ་གཅིག །དོན་ལ་གཅིག །རྒྱུ་མཚན་ལ་གཅིག་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བཞིའོ། །གདམས་ངག་ལ་གཅིག །ངེས་འབྱེད་ལ་བཅུ་ལས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཆོག་ལ་གཅིག །ངེས་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཟུང་རྟོག་ལ་ 
གཅིག །འཛིན་རྟོག་ལ་གཅིག །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུའོ། རྟེན་དང་། 
དམིགས་པ་གཉིས་ལ་གཅིག །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གཅིག །གོ་ཆ་འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྦ ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་ལ་གཅིག །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ལ་ 
གཅིག །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་ལ་གཅིག །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
_ བདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཅིག ། 
ྦ ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་བདུན་ལས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱང་བཞི་ལ་གཅིག །ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱང་གཉིས་ལ་གཅིག །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ངེས་འབྱང་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉེས། ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལས་ལྔ། མཐོང་ 
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ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པ་ལ་གཅིག །དེའི་ཕན་ཡོན་དང་བསྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྔ། མོས་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ ལས་རང་གི་དོན་དུ་ 
མོས་པ་ལ་གསུམ། གཉེས་གའེ་དོན་ དུ་མེས་པ་ ལ་བཞིེ། གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་མོས ་པ་ 
ལ་བདུན་ནོ། ། 

གཞན་ མོས་ པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྒྱད། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ལ་གཉིས། | 
བསྔོ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྔོ་བ་ལ་བཞི། མི་དམིགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་གཉེས་ལ་གཅིག །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བསྔོ་བ་ 
ལ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་བསྔོ་བ་ལ་གཅིག །བསོད་ནམས་ ཆེ་ 
འབྱང་གི་བསྔོ་བ་ལ་གཅིག ། །སྒྲུབ་པ་ལ ་བཞི། རྣམ་དག་ སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་ལ་གཅིག །མི་ 
ྦ སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་ལ་གཉིས། ། རྣམ་དག་དངོས་ ལ་གཅིག་གོ། །གཞི་ཤེས རསག་ཇ་ཐ་ 
ལ་གཅིག །ཐབས་ཀྱི་ཉེ་རིང་ དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་ལ་གཅིག །སྦྱོར་བ་ 
བཅད་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔའོ། ། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལས། 
རིང་པོས་ཐོབ་པའེ་ སྦྱོར་བ ་དང་། ལུང་བསྟན་པ དང་། ། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའེ་ སྦྱོར་བ་ 
དང་ གསུམ་ ལ་གཅིག །ངེ །ངེས་ འབྱུང་ལ ་དཔེ་དོན་གཉིས། བར་ཆད་མེད་པ་ལ་དཔེ་ 
དོན་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ལ་གཅིག །མུར་བ་ལ་གཅིག ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ 
དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་ ེ་མཐོང་བ་གཉིས་ ལ་གཅིག །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ 
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དང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ལ་གཅིག་གོ། །སྐྱོན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ལས་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོར་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རེགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་གཅིག །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལ་གཅིག ། རྒྱ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཉམས་པ་ 
གཉེས་ལ་གཅིག །རོ་མཆོག་ལ་ཉམས་པ་ལ་གཅིག །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
ཆགས་པས་ཉམས་པ་ལ་གཅིག །སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མི་མཐུན་པས་ཉམས་ 
པ་ལ་གཅིག །སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཅིག །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བར་ 
ཆོད་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ལ་གཅིག །མོས་གུས་ཅན་ལ་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པ་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཅིག །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ལས་གཞི་ཤེས་པ་ 
ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་པ་ལ་གཅིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ལྔའོ། 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བཅུ་བཞི་ལས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ ད་པ་ལ་ 
གཅིག །བྱེད་པ་ལ་གཅིག །སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག །དམིགས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། 
རྟེན་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། མཐའ་དག་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལ་ 
དཔེ་དོན་གཉེས། རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་མོ། །བྱེད་པ་ལ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུའོ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་གཅིག །སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་བདུན། བསྒོམ་ལམ་ 
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ཤེས་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་བཅུ་གཉེས། ཆོས་སྐུ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། ཞེང་ 
དག་པ་ལ་གཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། ། 

རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་དགུ་སྟོན་པ་ 
ལས། རྟགས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ། མངོན་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པའེ་རྟགས་ལ་བརྒྱད་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ལ་ 
གཅིག །མིང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉེས། དབེན་པའི་གཞེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་ལྔ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཉེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་འདས་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི ་འགལ་བ་ | 
ལ་གསུམ། དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་གཉིས། ལྷའེ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་ལ་གཉིས། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ 
དྲུག ། 

བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་མི་ 
འབྱེད་པ་ལ་གཅིག པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་གཉིེ ས་ཏེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གོ། །ངེས་པ་ལ་གཅིག །ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
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ཤེས་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅུ། 
བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཅུ་གཅིག ད 

བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ཕྱེད་དང་དགུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་ 
གཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་གཅིག །བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ལ་ 
གཅིག །ཤེས་རབ་ལ་གཅིག་གོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་ 
རྐང་པ་གསུམ། མདོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཅིག་གོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕུལ་གདབ་པའི་ལྡེ་མིག་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཤེས་ 
དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


འཕགས་པ་སྡུད་པའི་གདམས་ངག་འདི། བྱང་ཆུབ་སའི་སྙིང་པོ་དཔལ། 
འབུམ་སྟེངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གདན་འཛོམ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡིན་པ་འདེ་བསྒྱུར་ཅིང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྙོན་སྒོམ་སྦག་མ་གསུམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ། 
དགེ་སློང་དྲི་མ་ ད་པས་ཡོན་བདག་མཛད་ནས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བ་རེག་ལོ་ཙཱ་ 
བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
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༄༅། །འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ པ་དང་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང 
བ་གསུམ་དོན་མཐུན་པར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། པི་ཏ་ཆེན་པོ་སྨྲ་ཏེ་ཌྷ་ན་ཀིརྟེ། 
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ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 








༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འབུམ་དང་། 
འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ 
མཐུན་པར་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་། 


དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དང་། གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་། 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་དང་། ཆེན་པོའི་ 
དབང་གི ས་འདུན་པ་ ས་ལྟ་ བུ་དང་། བར། མ་པ་ག ཁཱ ར་ལྟ་ བུ་དང་། ལྷག་པའི་བ རྔམ་ 
པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་ལ་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་བའེ་ 


ལམ དང་། 
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མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་རིའེ་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེ ས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ས་བདུན་ 
པ་ལ་ཐབས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཉེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེ ས་སྒྲ་ད བྱངས་སྙན་པ་ལྟ་ བུ་དང་། 

ཁྱད་པ ར་གྱི་ལ མ་ཁ ་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་ རྒྱལ ་པོ་ལྟ བུ་དང་། བསོཿ ད་ནམ ས་ 
དང་ཡེ ་ེ ས་བང་མཛོད་ལྟ་ བུ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷག་མཐོང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ག ཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ 
བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྒྲ་སྙན་ 


ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདུན་པས་ལྟ་བུ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ཤྭ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ ྦ ། 


སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོ། ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས། ྦ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུ ལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བག་ཆགས་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་ནས་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུའི་བར་དུ་དྲུག་ནི་ 
མདོའི་ཚིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ནི་མདོའེ་ 
ཚིག།ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། སྤོན་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ 
ྦ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྟོབས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ནི་མདོའི་ཚིག ། 
ྒ ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་དང་གང་གིས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དབྱངས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན། སངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་ 
དག་བདག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བ སྙན། 

བསོད་ནམ ས་དང་ཡེ བྭ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་བང་མཛོད་ལྟ་ བུ་ནི་མདོའི་ཚིག །ཤཱ་ 
རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ སྤེམ ས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་ 
དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྙིང་རྗེ ་དང་ལྷག་མཐོང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མདོའི་ཚིག །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི་མདོའི་ཚིག ད 

ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་མིག་ 
ལྔ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་ 
གི་ བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་ མུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱི ས་ 
བསྟན། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་མདོའི་ཆིག །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ 


~ 234 ~ 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 





ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ལོང་བར་གྱུར་པ་ 

ཤ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ལེའུ་གཉེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དོན་བཅུས་ 
བསྟན་པའི་གཉེས་པ་གདམས་ངག་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། དམིགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་དང་། རྟེན་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། མ་ཆགས་ 
པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ 
བར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ལམ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གདམས་པ་དང་། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ རྒྱ་སྟེ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མཐོང་བའིེ་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གདམས་པ་དེ་ཡང་ལེའུ་དྲུག་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་མདོའི་ཆཚིག །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་པ་ལ་གདམས་ 
པ་ཡང་བཞེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་མདོའི་ཚིག ད 
གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བརྟན། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་མདོའི་ཚིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། འགོག་པ་ལ་གདམས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འལམ།་ལ་ 
གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཧེ ན་པོ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཞེ སཾ བྱ་སྟེ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ག ཟུག ས་ལ་བརྩོན་ཞེ སྭ་བྱ་བའམ་མི་ 
བརོ་ན་ཞེ སཾ བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེ སཾ སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ སཾ བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཆཚིག །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འདས་པར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་ཞེ སཾ བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི ས་ 
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བསྟན། ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞེ་ལ་གདམས་པ་ནི་མདོའིེ་ཚིག །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི་ག ཟུག ས་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བར་མི ་སྦྱོར་རོ་ཞེ ས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ། 
ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་ 
པ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཆཚིག །ཤཱ་རིའི་བུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དགེ་འདུན་ལ་གདམས་པ་ནི་ 
མདོའི་ཚིག །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདེས་ 
གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤི ་འཕོས་ཏེ་འདིར་ སྐྱེས་པ་ལག ས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། མ་ཞེན་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 
ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་གོ་མི་དབྱེའོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ངལ་ 
བ་མེད་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ཡང་མདོའིེ་ཚིག །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གཟུགས་ 
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ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཤྭ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ  ། ྦ 


གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་ 
པ་ཡང་མདོའིེ་ཚིག །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཞེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱི ས་བསྟན། མངོན་པར་ ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ 
གདམས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རོ། །དེ་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ 
གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ད 

ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་དག་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
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བསྟན། བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གདགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་གསུམ་པ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ ཡན་ལག་ལ བདུན་ཏེ། རང་བཞིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐོབ་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ། དབྱེ་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ པ་དང་། ། དམིགས་ པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་དམིགས་པད་། རྣམ་པ་སྟེ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ འགོག ་པ་དང་། ལས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ། རྒྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་ རྒྱའོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་བའི་སྐབས་ནས་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ཡང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྐབས་ 
ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ད 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་ 
མདོའེ་ཚིག་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲོད་ཆེན་ 
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པོའི་དམིགས་པ་ཡང་མདོའིེ་ཆཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱིས་བརྡར་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྨི་ལམ་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ 
ཡང་མདོའེ་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ ས་གཟུགས་ལ་གནས་ 
པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
མི་བགྱིའོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་མདོའེ་ 
ཚིག །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་མི་རྟག་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གལ་ཏེ ་ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡང་ 
མདོའི་ཚིག །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་བརྗོད་པ་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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སྤྱོད་པས་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱི་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
_ བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཤཱ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་ པར་བྱ་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་ མདོའི་ཚིག ། 

ཤ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡང་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་ཤི ང་མ་བྱང་བས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡང་མདོའེ་ཆཚིག །ལེའུ་དགུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ 
ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
པ་ཡང་མདོའིེ་ཚིག ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ བསྟན། 
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སྡེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་མདོའི་ཚིག །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཨ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་གན ས་པ་ནི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི ས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་ 
མདོའི་ཚིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་གན ས་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་གཞན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་ 
མདོའི་ཆིག །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི ས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤོང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཅམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །འཛིན་པར་ 
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ྦ རྟོག་པ་ཡང་གཉེས་ཏེ། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་རྟོག་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་ ྦ 
གིས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་ 


འགོག་པའོ། ། 


དེར་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་དུ་འབྱེད་པའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་ 
རིམས་བཞེན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ལ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་དགུ་སྟེ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་རྟེན་ཅན་མ་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་། 
མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉེས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་ཡང་དགུ་སྟེ། 

གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ 
ལམ་དང་། འཛིན་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཡང་དགུ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་དང་། རྒྱ་དང་། ལྟ་བ་པོ་དང་། བདག་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
བསྒོམ་པ་དང་། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ལ་ཡང་ 
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དགུ་སྟེ། གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས དང་། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་། བསྒོམ་ པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ དབྱེ་ ན་རྟོག་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། ། 

དང་ པོ་དགུ་ ལས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བདག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདོའིེ་ཚིག །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅི་ཞིག་མི་དམིགས་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདོའིེ་ཚིག །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། མ་རིག་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་ 


མདོའི་ཚིག ། 

ཤྭ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོད་པ་མ ཡིན་ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས ་བསྟན། མིང་དང་ 
གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་ལ་ 
བྱིས་པ་གང་དག་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་དག་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེ ས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་ 
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ཡང་མདོའེ་ཆིག དེ་དག་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ ས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ད 


དེ་དག་ནི་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཞིག་ལ་མི་གནས་ཤེ་ན་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལགས་ཤི ང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བཞག །འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། འཛིན་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོ་གང་ཟག་རྗས་སུ་ཡོད་པའེ་རྟེན་ཅན་ཡང་མདོའི་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་སྟེ། ྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉེ ས་པ་སྐྱེས་ བུ་བཏག ས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡང་ལེ འུ་ 
བཅུ་པའི་ཀླད་ནས་མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་འདི་དགུ་ལ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་ 
མདོའི་ཚིག ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་སྐྲག་སྟེ་དངང་པར་མི་འགྱུར་ 
ལགས་གྲང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དོན་ 
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བཅུས་བསྟན་པའི་བཞི་པ་སྟེ། བ བ་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་བ ་དང་། མཐོང་བསྒོམ་གཉེས་དང་། གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགགས་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་མི་དམིགས་པ་དང་། 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་། 

དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་འབྱུང་བ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་དག་སོ་སོར་ས་བཅད་དུ་མེད་ཅིང་དོན་གྱིས་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་མདོའེ་ 
ཚིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་གཞིའེ་དོན་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀླད་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་ལྔ་པ་ 
ལ་ཡང་དོན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྡུས་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། 

དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཁམས་གསུམ་དང་། རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་འབྱང་བའེ་ཐུན་མོང་གི ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་དང་། དེ་ལ་དགེ་བ་ཡང་མདོའི་ 
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ཚིག །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པས་མགོ་དྲངས་ནས་འོག་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། མི་དགེ་བ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མདོའེ་ 
ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ 
མདོའེ་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ལགས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ཡང་མདོའེ་ཚིག ། 

དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
བསྟན། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ 
ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྒྱ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མདོའི་ཚིག །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
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བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་ཡང་མདོའེ་ 
ཆིག །དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
། དུ་གཉེར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྤོང་བ་ཆེ་བ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེ་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཆེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཅིའེ་སླད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། སྤོང་བ་ཆེ་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཀླད་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ ས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། རྟོགས་པ་ཆེ་བ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བདག་ཀྱང་ 
སྤོབས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
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རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་མདོའེ་ཚིག་ལེའུ་བྱཅ་གསུམ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོཿ ལ་ཏོ། ། 

ཞེས་པ་ནས་དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་ཡང་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ ྦ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་བརྒྱད་པ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ 
མདོའེ་ཚིག །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་པོ་ཅི ་ཅ་ མ་གྱིས་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བརྟན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་མདོའི་ཚིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་ཡངས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཡང་མདོའིེ་ཚིག ། 

ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཚད་མེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའིེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མི་དམིགས་པ་ 
ཡང་མདོའིེ་ཚིག ། 

ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཁ. གང་ཡིན་པ་དང་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འཁོར་གསུམ་དག་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་མདོའི་ཆིག ད 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་མཇུག་གི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བཅུས་ 
བསྟན་པའེ་དགུ་པ་ཚོགས་ལ་ཡང་བཅུ་བདུན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ 
དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའོ། ། 


དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་མདོའི་ཚིག་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའེ་ཀླད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཀྱང་མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཞི་གནས་ཀྱང་མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བདག་ཅེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ལྷག་མཐོང་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནས་ལེའུ་བཅ་བཞི་པའི་མཇུག་གི་བར་གྱིས་བསྟན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ 
མདོའེ་ཚིག །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཀླད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རང་གི་ 
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གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ 


ལྟ་ སྟེ ནང་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉེད་ དང་ཞེས ་པ་ མན་ ཆད་ ཀྱིས་ བསྟན། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ 
ཀྱང་མདོའི་ཚིག ། 





རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ཡང་མདོའེ་ 
ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟེ་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། ཚིག་ལ་སོགས་པའེ་གཟུངས་ཀྱང་མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
གང་དང་གང་གེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པར་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། 


འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་པ་མན་ ཆད་ཀྱི ར་བ སྟན། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་ ས་དང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོཿ ང་བ་བཅུར་སྔར་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་ཡ ང་མདོའི་ 
ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་གྱིས ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
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གནས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། ས་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མདོའེ་ 
ཚིག། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ས་གསུམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ས་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བཅུ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་ཡང་ 
མདོའི་ཚིག །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ས་ལྔ་ 
པ་ལ་ཆོས་བཅུ་སྤང་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དྲུག་སྤང་བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སཾ 
ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ 
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ཡོབ་བདོགའཛོན་པརཨྱོ་བྭ་ེ་ཞིས་པ་ཡོགོ་མོ་ཀསོ་བསོ། སོ་བྱ་ཐོད་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ ས་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས བསྟན། 
ས་དགུ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའེ་དབྱེ་བ་ཡང་མདོའེ་ཚི་ ག །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་ 
པོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་འདེབས་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ཞེ ་ན་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཐ་མ་གཉེན་ 
པོའེ་ཚོ་ གས་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོ༔ མ་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ ་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པས་བསྟན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡང་ལེའུ་འདི་ལས་གཅིག་སྦྱོར། དེ་ལ་གཟུང་བར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་ཕོ་ཡང་མདོའི་ཚིག ད 
རབ་འབྱོར་ཁྱོད་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེ ག་པ་དེ་གང་ན ས་རེ ས་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ ས་རེ ར་བ་ནི་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱི ས་བསྟན། གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
གཉེན་པོལ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མདོའི་ཚིག །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་གང་འདི་སྐད་ 
དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
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བརྟན། འཛིན་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འཛིན་པར་རྟོག་ 
པ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅམ་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ད 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་གཉིས་སོ་སོའེ་ས་བཅད་དུ་མེད། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
ཡང་བརྒྱད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །དེ་ལ་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀླད་ནས་མདོའེ་ཚིག །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་གང་ 
འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ལེའུ་བཅུ་ 
དགུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
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འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡང་མདོའི་ཆཚིག །རབ་འབྱོར་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མདོའེ་ཆཚིག ད 


རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་དེ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ཡང་མི ་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་མི ་དམིགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཐོབ་པའེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོཿ ས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོ༔ ལ་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་ 
མདོའི་ཚིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ག ཟུགས་བྱང་ཆུབ་ སེམ ས་དཔའ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་གྱི་ངེས་པར་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་ སོ་ཞེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱི ས་བསྟན་ 
ཏོ། ། 

སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ར་ངཔ་ལ།་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤེ ས་པ་སྐྱེར་རུང་བའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། ལས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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འདི་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཡུལ་ངེས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་ནས་ 
སོ། །བ ཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྙོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ 
འདི་ན་ཞེས་པ་ནས། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཁྱབ་ 
པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོའེ་ 
ཚིག །གང་དག་ཡང་དག་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཁོ་ 
བོ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
རང་བཞིན་དང་། ལས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། འཁོར་བ་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་པས་ 
སེ མས་བསྐྱེད་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་དོན་བྱེད་པས་རང་བཞེན་དེ་ཡིན། 
འཁོར་བར་གནས་ན་ སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ ས་ལ ས་དེ་ཡི ན་པར་སྦྱར། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 

ཀོ་ཤེ ་ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བསྟན། འགོག་པ་ནི་མདོའེ་ཚིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ལ་ བྱ་བ་དག་གི ས་མ་རིག་པ་འགགས་པ ས་འདུ་བྱེད་འགག་སྟེ་ཞེ ས་པ་མན་ 
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ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཡང་མདོའིེ་ཚིག །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་བསྒོམ་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
བསྟན། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ལ་དྲོད་ཀྱང་ 
མདོའི་ཚིག ། 


ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
རྩེ་མོ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ཀོ་ཤི་ཀ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཟོད་པ་ཡང་མདོའིེ་ཆིག །གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཀྱང་མདོའི་ཚིག །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དོན་གྱིས་གཞན་པ་དང་། 
གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ལས་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་མི་ 
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བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་གང་ཟག་བསྟན་པ་བར་ 
འདིར་མདོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་གང་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ཞེས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ནས། 

རེ ས་པར་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ལ་དྲོད་ 
ཀྱང་མདོའེ་ཆཚིག །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བརྟགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་ 
ཡང་མདོའེ་ཆིག །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སློབ་ 
པ་དེ་ནི་གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི ་སློབ་པོ་ཞེས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བཟོད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཤཱ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། 

ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཕོ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་མདོའི་ཚིག །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ཞིང་མེད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བསླབ་ན་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
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ལམ་མོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ 
དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏེ། མདོའི་ཚིག ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
བར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་དམ་ 
པར་དངོས་པོ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མི་གནས་པ་ནི་ 
མདོའི་ཚིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་དེ་ 
དག་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུམ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མདོའེ་ཚིག །བཅུན་པ་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་། འོག་ 
ནས་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་པར་བསྟན། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
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ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི་མདོའེ་ཚིག ད 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོག་ 
ནས་གཏན་ཚིགས། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པར་བགྒོམ་སྟེ་མདོའི་ 
ཚིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་བུ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། ད བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ག ཟུག ར།་ 
སུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་འདོར་བའེ་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་མོཿ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཡང་མདོའེ་ 
ཚིག། 
དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
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ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའིེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ད 
དེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡང་མདོའེ་ 
གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་འཛིན་ཏམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བརྟན། ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་ཞི་བ་ཡང་མདོའི་ཆཚེ་ག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤེ ་ཀ་འདི་ 
བར་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །རྱ་ 
ངན་ལ ས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཕེ ལཾ 
བར་མི ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲང་བ་མཛད་པ་ཡང་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཏམ་ཞེ ས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་ 


~ 262 ~ 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 


པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་ཡང་ 
བསྟན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ། 

ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་གང་སྦྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ བྱ་ཞིང་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན་ཏོ། ། བྱེད་པ་ 
དྲུག་ལ་སེམས་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དགེ ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

འ ད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཟིེ ལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་ལེ ུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱི ས་བསྟན། པ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ བྱས་ 
པའི་སྒྲུབ་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
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བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མི ་འབྲལ་བ་དེ་ལ་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྨན་མ་ཡིན་པས་གཏོར་ཏམ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་ བསྟན། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྒྲུབ་པ་ཡང་ མདོའི་ཚིག ། 


འདས་ པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བསླབས་ནས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། རྟེན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི ་གེར་བྲིས་ཏེ་འཆང་ནས་མ་བཟུང་། མ་ 
བཀླགས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་མོས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་གི་དོན་དུ་ 
མོས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་ 

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་བཅངས་ལ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་ 
དོན་དུ་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 


ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
པར་བ གྱིད་པ་དེ་བསོཿ ད་ནམས་ཇི་ཅ མ་ཞིག་བ སྐྱེད་པར་འགྱར་ལགས་ཞེས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 


རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ཀོ་ཤི་ཀ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་དོན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། རངགི་དོན་དུ་མོས་པ་འབྲང་གི་འབྲང་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཀོ་ཤིཀ་གླེང 
བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་གྱིས 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞོག་གི ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
ཡང་ཞོག་གི་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་མཆོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
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ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 





ཅན་དག་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་ 
པ་ཆུང་ངུའེ་འབྲིང་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའེ་དབང་ 
མོས་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆེ ན་པོ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཡང་མདོའི་ཚིག ད 

ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོ་བརྒྱ་ཅ་ མ་ཞིག་ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡང་མདོའེ་ཚིག །དེ་ནས་བདུད་ 
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ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 


སྡིག་ཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ལྷའེ་མེ ཏོག་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 

སུམ་ཅུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་དགའ་ 
བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་མོཿ ས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཡང་མདོའི་ཚི་ ག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། 
ཕྱིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་མོས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལ་ནམ་འཚོའི་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡང་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ྒ འདས་ཀྱིས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 


མོས་པ་ཆུང་ངུའེ་འབྲིང་ཡང་མདོའི་ཚིག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་བསླབས་ནས་ 
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ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 





འདི་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེའི་ཚེ ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའམ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བར་བགྱི་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡང་མདོའི་ཚིག །བཅོམ་ 
ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་ཡོ ངས་སུ་བཀང་སྟེ། བྱྱར་ 
མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཡང་མདོའི་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚིག། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནི་འདི་གཉིས་ལགས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཚིག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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དོན་དུ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་ 
བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆང་ལ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། 


རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་དགུ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་དགུ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་དགུ་སྟེ། དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། 
བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་དགུ་ཚན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་ 
དོན་དུ་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་བསྟོད་པ་འབུམ་ལས་ནི་གསལ། གཞན་ལ་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཀླད་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པ་ནི་བསོད་ནམ ས་ཆེ ས་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ཡི ན་གྱི་ཞེས་ 
པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ཀོ་ཤི་ 
ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི ཿ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། 

འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་མདོའེ་ཚིག །ཀོ་ཤེ ་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་ 
ལ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བཀོ་ ད་ཅི ང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
འབྲིང་གི ་འབྲིང་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ཀོ་ཤེ ་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
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ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྟོན་ཅིང་འཆད་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 


རང་གི ་དོན་དུ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་མདོའེ་ 
དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འཆད་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆེན་པོའེ་འབྲིང་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བ སྟན། ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
བུ་མོ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་པའེ་ཚུ ལ་ 
གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་བས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
པ་ལྟར་བཅོས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་ངུའེ་འབྲིང་ལ་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་ངུའེ་ 
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ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན་ཞེས་པས་བསྟན། རང་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན་ཞེས་པས་བསྟན། 

འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་བཀུར་བ་ནི་མདོའེ་ཚིག །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ 
བཀོད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལ་བཀུར་བ་ནི་མདོའེ་ 
ཚིག །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ག དྷའི ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀུར་བ་ ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོཿ ད་པ་བས་ཞེས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ། 

བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན། ཆུང་ ངུའི་ 
འབྲིང་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་ 
ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གདགས་འཚ་ ལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་ 
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སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི ་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོམས་ཤི ང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 

གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུ་ལ་བསྔགས་པ་འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ནས་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་ 
དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ 
པ་དེས་ནི ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་ 
མདོའི་ཚིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ 
དེ་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཆ ད་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་ 
བཾ སྐྱེད་པར་མ་ གྱུར་པ་ཞེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བ སྟན། 

ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །ཀོ་ཤེ ་ཀ་གང་གི ་ཕྱེར་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། 


དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོ་ 
བར་བྱེད་དེ། མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་བསྔོ་བ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྙོན་པས་གནང་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ། དང་པོ་མི་དམིགས་ 
པར་བསྔོ་བ་ཡང་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་ 
མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། དབེན་པའི་བསྔོ་བ་ནི་མདོའེ་ 
ཚིག། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་སེམས་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ནི་ 
མདོའི་ཚིག །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཀྱིས་བསྟན། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟེ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་མདོའེ་ 
ཚིག །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྟོན་པས་གནང་བའི་བསྔོ་བ་ 
ཡང་མདོའི་ཚིག།བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་མདོའིེ་ཆིག ད 
པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ 
འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་ངུ་ཡང་ 
ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞེང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། འབྲེང་ཡང་ 
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མདོའི་ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སེམ ས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པར་ 
གྱར་ཏམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

ཆེན་པོ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་ སྡེམ ས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
ལ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡང་ 
ཉེ་ཁྲིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བསྔོ་བའི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམི གས་ 
དེ་ཡང་མདོའེ་ཚི ག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོ༔ ལ་པ། བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་དུ་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའེ་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའེ་བར་གྱིས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
བརྟན། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་། 
དག་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མཐོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་བས་མཆོག་ཉེད་ 
དང་། ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་རྟོགས་ནས་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
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སུ་བྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ལེའུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའེ་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
མཆོག་ཉིད་ནི་མདོའིེ་ཚིག །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ཆོས་གང་ཞིག་ཐོབ་ 
པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
མདོའེ་ཚིག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། དོན་ཆེན་པོ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེ་བ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དག་པ་ཡང་བསྒྲུབས་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཞི་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དག་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 


དེ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ 
ཅིང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཞེ་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཤ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། སྤྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག །རབ་འབྱོར་གཟུག ས་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། རབ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཁྱད་པར་ནི་དེའི་སྐབས་ནས། སྦྱིན་པའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ན་པས་དེ་ཡང་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཞན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མེད་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
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ཤེས་པ་ལ་དོན་དགུས་བསྟན་ཏེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞེ་བ་ལ་མི ་གནས་ 
པ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ 
རིང་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ད 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མ་ 
ཆགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མི་མཐུན་པ་ཡང་མདོའི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚགས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི ་ཞེས་ 
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པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། གཉེན་པོ་ནི་མདོའེ་ཚིག །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་ 
དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཅི་ལྟར་སྤང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་ 
བ་ཡང་མདོའེ་ཆིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ང་རྣམས་ལ་ཆགས་པའེ་མཐའ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཅི་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞེན་གཉེས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཟབ་པ་ཡང་མདོའིེ་ཆིག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་སོགས་ 
པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ལེ འུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ 
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དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བགྱིད་པ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནེ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྗོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་དཀའ་བ་ 
ཉེད་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མདོའེ་ 
ཚིག །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བགྱིད་པ་མ་ 
མཆིས་པའོ། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 


གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་། རྫོགས་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བསྟན། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ད 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་འམ་མ་ཆགས་པ་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་མདོའེ་ཚིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ་ཅེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
མདོའི་ཚིག །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ 
ལེགས་པ་འམ་མ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་མདོའི་ཚིག ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ ྱུམའི་སྐྱེས་ བུ་ནི་ལེགས་པ་ 
བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་ནི་མདོའི་ 
ཚིག། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་ཞུམ་པ་འམ་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་ཅིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བྱ་དཀའ་བ་ 
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སླར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྐལ་བ་ཅི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་མདོའེ་ཚིག ད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ 
གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
མིག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོའི་ཚིག །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདམ་བུའི་ 
དབྱིངས་སམ་འོད་མའི་ཚལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་མ་བྱུང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ 
སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ བྱེད་པ་དེ་གང་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ན ས། 

སྤྲུལ་པའི་མཚན་མར་ཡང་རློམས་སེ མས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའེ་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
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ོ་ལྷོ་དངཞོས་ལོ་ནོས། མྱོ་མུམ་ཅོོ་བདུནོབ་ོགོས་པའི་བརྱ་ཧོས་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་ 
དང་མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག །ག ཟུགས་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་མི་ ག་ཅེ ས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
མདོའི་ཚིག་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མདོའེ་ 
ཚིག། 

རབ་འབྱོར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཡང་མདོའི་ཆིག །རབ་ 
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ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཀུན་འབྱང་བ་ 
དང་ཀུན་འབྱང་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་ཡང་མདོའིེ་ཚིག ། 

རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་ 
མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལགས་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ སྨྲ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་བཞེ་སྟེ། འགོག་པ་ 
དང་འགོག་པ་མེད་པར་མ་འབྲེལ་པས་འགོག་པའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྨྲ་བ་མ་ 
མྲི ས་པའི་སླད་དུ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ལགས་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཞི་བ་དང་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་དང་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ ་ལས། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའིེ་ 
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ཀྱིས་བསྟན། གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བར་མཐའ་གཉིེས་ 
ལས་འདས་ཤི ང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདོ་ལས། 


དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མདོའིེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ནི་མིག་གི་ནད་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཡང་བཞེ་སྟེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཆད་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་ 
བཅོ་ལྔ་དག་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ 
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སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ། དོར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། སྒྲུབས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 
རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའམ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཅིག་པ་ཡང་ 
མཡན་ཞོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་བཞི་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ 
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ལ་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཉེ་ ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཀླད་ 
ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 
གསོལ་ཏོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན། མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དབེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མི་བརྫེ་བ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བཛརྫི་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཡང་བཞེ་སྟེ། གནས་པ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་གཞི་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 





ནམ་མཁའ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞེ ས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མ་ 
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མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། མིང་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མིང་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འགོག་ 
པ་ཡང་བཞེ་སྟེ། འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ད 


རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། མི་འཕྲོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། མི་ཟད་པ་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མི་བས་ 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བཞེ་ཚན་གསུམ་པོ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དང་རིམ་བཞེན་སྦྱར་རོ། ། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། 
འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུ་བ་མེད་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
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བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། འཕོ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 
འོག་ནས། ྦ 

འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
གཞི། ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱར་ 
རོ། །ལམ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྲ 
གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལགས་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས་སྨིག་ ་ལྟ་བུ་ལག ས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ྒུ་མ་ལྟ 
བུ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གོ་རིམས་བ ན་བསྟན་ཏེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་སེམས་མེད་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་གཏེ་ 
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མུག་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའིེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། འོག་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། གནས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ 
འོག་ནས། སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། རློམ་ 
སེམས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། གཡོ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཤེ ས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ ར་བདུན་ནོ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤེ ས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཚགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་རྒྱུ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་རྒྱ། དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་ 
ཤུན་འབཇྱུང་བ། དེའི་ཕྱི་མ་གཅིག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། ཐ་མ་གཅིག་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ 
དང་། འོག་ནས། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། 
ཞི་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ 
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ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། 
གཏེ་མུག་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའེ་ཞུ་བའི་ཚིག་མཇུག་དང་བཅས་པ་བསྟན། 


ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་། 
མ་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ཚན་ 
གསུམ་ནི་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱར། ཐ་མ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
དང་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། མ་འདྲེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ 
ནས། ནག་ནོག་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 

འོག་ནས། ཚད་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཞུ་བའི་ལན་དང་བཅས་པ་བསྟན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། བདག་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ ས་པ་དང་། འོག་ནས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལགས་ 


ས། ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནང་དང་ 
ཕྱེ་དང་གཉེ་གའེ་དངོས་པོ་དགག་པར་སྔོང་པ་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དང་། བརྟག་པའི་ 
དང་གཉི་གའི་དངོས་པོ་དགག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དང་། བརྟག 
རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཆོས་དོར་བ་ 
མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་ 
སྙོང་པའི་བར་དུ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ཡུལ་དང་མཚན་ཉིད་དང་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་དགག་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
གང ས་མར་འབུང་གར་བཏགས་པས་དགག་པར་དངོས་པ་མདཔའིང་བ་ཉད 
ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་བཅོ་ལྔ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བར་བརྟགས་པ་དགག་པ་མདོའེ་ 
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ཚིག །རབ་འཕྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། སྤྱིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ལ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་ལ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། སེམས་སྦྱང་བ་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་ 
བ་འབྱང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 

དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱང་བས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པའེ་ལམ་ལ་སྟོབས་ལྔ་དང་། དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞེའེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། དེ་ལས་བསྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱིན་ 
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བའི་ལམ་ལོ་འཕོགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལགག་བྱདདོདོ ཡོང མདོ་ལསོ། རབོ་འཕོའོ་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལགས་སོ་ཞེ ས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ལམ་ 
ཕོ་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ནང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་གཉེས་དང་། སྡུག་པ་དང་། སི་ ག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
མི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྡུག་པ 'རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའིེ་ལམ་ 
གྱི་རང་ བཞེ ན་སྟོམ ར།་ང། ར་འཇུག་པ་བཞེ ་དང་། 
ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
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ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོག་ 
ནས། སྤོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གསུམ་ནི ་བསྡུས་ནས། 

ཞོག་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་སོ སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བདེ་ བར་གནས ་པའེ་ལམ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའེ་ལམ་ལ ་སོམས་ པར་འཇུག་ 
པ་བཞི་དང་། ཞེ་བར་གནས་པའེ་ལམ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ 
ཆད་དང་། སྤོང་བའེ་ལམ་ཡང་འོག་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྨིན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཆལ་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ ཡིན་པས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་ གིས་བསྡུ ས་ལ་རྣམ་པ་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་དེ་བཞིེན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་དང་། 
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སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞེན་སྦྱར་ 
རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལས་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བསྟནཔའི་གཉིས་པ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་གཉིས། སྦྱར་བ་པ་དང།སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་པོ་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ 
ཅིང་སྦྱངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་ 
དགེ་བཟི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱེནྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་དང་ལན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་བ ་བར་འདོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཀྱང་ཤེས་རབཅ་པ་རོལ །ཕྱིན་ 
པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 

སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དང་ཕོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 

ཀོ་ཤི ་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཟུགས་ལ་ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན། ག སུམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཟབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ 
གཏི ང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོའི་ཚི ག །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་གཏེ ང་དཔག་དཀའ་བ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ཚད་མེད་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནི་ཚད་མ་མཆི ས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

ཞོག་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཐོས་ནས་སྐྲག་དངང་ 
ལ་དངང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ནི་སྦྱིར་གོང་མ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
བཤད་པ་དང་སྦྱར། དྲུག་པ་སྟེ། སྐྲག་པས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་བགྱི་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
བསྟན། བདུན་པ་མི ་སྐྲག་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་ 
རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 

ཀོ་ཤ ་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གང་ 
ཞིང་དངང་བར་མི ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པས་མི་ལྡོག་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
འདས་དཔེ ར་བརྗོད་པར་བདག་ཤིེ ན་ ཏུ་སྤོབས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་བགྱི་ན་མི་ཞིག་འབྲོག་དགོན་ 
པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཅུ་པ་རྟག་ཏུ་ཆོས་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ 
ལས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ཟག་ 
པ་མེ ད་པའི་ཆོ་ ས་གསར་གྱི་རྟེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་བགྱི་ན་དབྱིད་བྱུང་སྟེ་ 
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མུར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེ ར་བགྱི་ན་ བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ནེ་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་ལས། 

དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱི ས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨན་བཏགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཤེས་ 
པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཞེ ས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 

བཅུ་དྲུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོ ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སུ་དག་མོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅོ་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་དག་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཉི་ཤུ་པ་ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས་ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་ལས། རབ་འཕྲོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་བཤད་པ་ན་བར་ཆད་མང་དུ་མི ་འབྱང་བ་འདི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་པའེ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི ་གེར་མི ་འབྲི་བ་དང་ཞེས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཡང་ 
ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི ་གེར་འབྲི་བ་དང་ཞེས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
བཞི་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། ལྔ་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེ རྭ་བྲེས་ 
ཤིང་འཆང་བ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ཆེ་བ་དང་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ 
ཡུལ་དཔྱད་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ན ས་ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ན་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པར་ཡང་མདོའི་ཚིག །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨད་མའེ་ཚེ་ 
སླད་མའེ་དུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་མདོ་ 
བར་བསྟན་ཅེ ང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལས་ 
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ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་དབྱེ་བར་མི་ ནུས་ན་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། 
བཅུ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་ 
མཆོཿ ག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
བཅུ་གཅིག་པ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་དུ སྒབ པ་ཡང་མདོ་ལས། 
རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ངའི་མངོན་སུམ་དུ་འདི་ སྐད་དུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བསྒྲ བསྒབ་པ་ཡང་ ༨་མདོ་ལས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་ བེ ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ལས ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ 


~ 302 ~ 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཕ་ 


བསྟན་པའི་བཞི་པ་སྦྱེར་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྟན་པའེ་དང་པོ་ཚེ གས་ཆེ ན་པོས་ཐོབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱི་ 
སྟེ་སྐྱེ་བའེ་དབྱེ་བས་བསྟན། དོན་གཉེས་པ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྤོབ ས་པ་ཧ་ཅང་མུར་བར་སྐྱེ་ན་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེ མས་རྣམ་པར་གཡེ ངས་ཤིང་ཡི་གེར་འདྲི་ན་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྙན། ལྔ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བ སྐྱེད་པའི་ཁ་དོན་ བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བགླལ་ཞེང་ཁ་དོན་བྱེད་དམ་ 
ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ 
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རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་བཅོམ་ 
ལངས་ཏེ་འགྲོ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


ཉམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 


རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལ་་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བའི་ཉམས་ 
ཟན་གོང་བོར་ལ་ལས་མི་ལས་ཟན་ཁམ་གཅིག་སླང་བར་སེ མས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
འཛིན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ལ་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན། བཅུ་པ་རྟག་ཏུ་ 
ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ཉམ ས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ 
གཅིག་པ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཤི ང་མཁན་ནམ་ཤེ ང་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅ་ མ་གྱི་ཁང་བཟངས་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གཉེས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་ཡང་མདོ་ 
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བའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་སྤོབས་པ་ཡང་མ ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི ་གེར་འདྲི་བ་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤི ང་འདྲེ་བར་ 
འགྱུར་སྤོབ ས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི ས་བསྟན། 
བཅུ་བཞི་པ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི ་གེ ར་འདྲེ ་བ་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
དངོས་པོ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བར་འདུ་ ཤེས་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི ས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
གེར་བྲིས་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན། 
བཅུ་བདུན་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད ས་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡི ་གེ ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའི་ 
འདི་ཡི་གེ ར་འདྲེ ་བ་ན་ལྡོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

བཅུ་དགུ་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོཿ གས་པའི་རོ་མྱང་བ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
ཚེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཉི་ཤུ་པ་ལམ་མ་ཡིན་ 
པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཡི ་གེར་འདྲི་བ་དང་ལུང་ནོད་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་པ་འདུན་པ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི ་གེར་འདྲི་བ་དང་། 


ག ཟུང་བ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཀླག་པར་འདུན་ལ་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་སྙོམ་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཞེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི ་གེར་འདྲི་ 
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བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ལ་སྟོམ་ལས་བྱེད་ 
བསྟན། ཉི་ཤུ་ག སུམ་པ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལ་གདུ་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཉི་ཤུ་བཞི་པ་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ནི་དགོན་པ་པ་དང་བསོད་སྟོམས་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ཉེ་ 
ཤུ་ལྔ་པ་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཉན་པ་ནི་དད་ཅིང་དགེ་བའེ་ཆོ་ ས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
ཉེ་ ཤུ་དྲུག་པ་གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལ ས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བརྟན། ཉི་ཤུ་བདུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། 
སྟན་དང་། ན་བའེ་གསོས་སྨན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 

ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉི་ཤུ་དགུ་པ་མདོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་མདོའེ་སྡེ་ 
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མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

སུམ་ཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡི ན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
ཡིན་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པར་ 
གྱར་ལ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཡི ་གེ ར་འདྲི་བར་འདོད་ 
པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཡི་གེར་ 
འདྲེར་འདོད་ཅི ང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་བཞི་པ་འདོད་པའེ་འདུན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སུམ་ཅུ་ལྔ་པ་ངན་ 
སོ: ང་གི ་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི ་གེ ར་ 
འདྲི་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་བར་དུ་བྱེད་པ་ན་ལ་ལ་ཞེག་དེར་འོངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡི ན་པ་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི ་གེ ར་འདྲི་བ་དང་ 
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བསྒོམ་པའེ་བར་དུ་བྱེད་པ་ན། དེར་ལ་ལ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
པུ་དང་འཁོར་ལ་དགའ་བ་ཡང་མདོ་ལས། 


བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་གོ་སྐབས་མི་ 
བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲེ ང་བར་འདོད་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་དགུ་པ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཟང་ཟི ང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་བཅུ་པ་སྲོག་གི ་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཡུལ་གང་དུ་སྲོག་གི ་བར་ཆད་འབྱང་བར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་དེར་ 
འགྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མུ་ 
གེ་འབྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི ་འགྲོ་བ་ཡང་མདོ་ལས། 

པའི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ཆོ: མ་རུན་ལ་སོཿ གས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི ་འགྲོ་ 
བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་ཆོམ་ 
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རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བའེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་མློང་ 
བསྟན། བཞི་བཅུ་རྩ་བཞེ་པ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། 


རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའི་ཚ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཞི ང་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
བཞི་བཅུ་ལྔ་པ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ ་སློང་གི ་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ 
ཞེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱི ས་བ སྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོག སཾ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དོན་བཅུ་གཅེ ག་གིས་བསྟན་པའི་ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བཞེ་སྟེ། 

ཤེ ས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ ས་བཅུ་དྲུག་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པའི་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་ ཤེ ས་པ་དང་རྗེ ས་སུ་ ཤེ ས་པ་བཅུ་ 
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དྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་ལམ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་ 
བདུན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་གཅིག་དང་། བྱེད་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞེ། 
ལམ་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བདུན་ཏེ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ 
ན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་པའི་ཀླད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་ལྔའམ་བཅུའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་གང་ 
ལགས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་མཁྱེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། 

བཞི་པ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་ 
པས་བཏགས་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ 
སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ 
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ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
བདུན་པ་སེ མས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 

སེམས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི ་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སེ མས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་དག ་གི་ 
སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ 
མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འམ་ 
ཡངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ སེམས་ཅན་གཞན་དང་ 
གང་ཟག་གཞན་དག་གི་ སེམས་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ལ་ སེམས་ཆེན་པོར་ གྱུར་པར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྙན། 
བཅུ་པ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་ སེམས་ཚད་མེ ད་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་ 
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པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་ 
གི་སེམས་བ སྟན་དུ་མེད་པ་ལ་ སེམས་བ སྟན་དུ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
བཅུ་གཉེས་པ་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ན སཾ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་གི ་སེམས་མི སྣང་བར་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་བ སྟན། བཅུ་གསུམ་ 
པ་སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ གས་པས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ན ས་སེམ ས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་སེམས་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་། བྲལ་བར་གཡོ་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཁྱེན་ཏེ། 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅོ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ལྷག་ 
པར་གཡོ་བ་དང་། བྲལ་བར་གཡོ་བ་དང་། བསྡུས་པར་གཡོ་བ་དང་། རྒྱས་པའི་དེ་ 
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བསྟན་ཅིང་བརྟགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྣང་བར་བགྱིས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན། 


དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། 
གྲངས་སྔ་མ་དང་བསྡེབས་ན་བཅུ་བདུན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། བ ཅུ་དགུ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་ ཤུ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རྟེན་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ཀླད་ནས། དེ་ནས་སྟོང་ 
ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ན་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་ཞེ ས་པ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཟབ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དེས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན། 

ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ཞེ་བ་ནི་མདོ་ལས། གོ་ 
རིམས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་བསྣོར་ཏེ ་ཞེ་བ་ནི་ཚད་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རྟག་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ནམ་མཁའ་ 
ནི་འོག་ནས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཕོ་ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་ 
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གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི ་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་བུ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ ས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱར་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། 
གཟུག ས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་འབྱང་བ་གོཿ ང་མའི་གྲངས་དང་བསྡེབས་ཏེ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འབྱོར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་དྲྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འདི་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་མཛད་ཅེས་པས་བསྟན། 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བླ་མར་བྱ་བར་ཡང་མདོ་ལས། བླ་མར་མཛད་ཅེས་པ་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་མཆོད་པ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རི་མོར་མཛད། མཆོད་པར་མཛད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱར་བས་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའེ་བརྡས་ཞུགས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་བཅུ་པ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞེ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི་མདོ་ལས་བྱུང་སྟེ་དོན་གྱིས་བསྟན། བཞི་བཅུ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་མཛད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 


རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་ 
རིག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་བཅུ་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། བཞི་བཅུ་ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ཏེ ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། བཞི་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ཞི་ཞེ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་བ སྟན། བཞི་བཅུ་ 
བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྟོན་ཏེ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེས་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལ་གོང་ 
མ་བཞིན་དུ་གྲངས་དང་བསྡེབས་ཏེ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་ཕོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནས། མཛད་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། བཞི་བཅུ་དགུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ལྔ་བཅུ་པ་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་གཉིས་པ་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིེད་རྣམས་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 

དེ་མན་ཆད་དབབེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན། ལྔ་བཅུ་གསུམ་པ་འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བྱཅཅུ་བཞི་པའེ་ཀླད་ནས། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་བཅུ་བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
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པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་བཅུ་ལྔ་པ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱོད་ 
པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི ་ཟབ་དེ ང་མཐོང་བར་དཀའ་ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་ 
པར་ཤེ ས་པ་མུར་བའི་ཤེ ས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཁད མས་དཔའ་གང་དག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བགྱི་བ་བགྱིས་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་མང་ཉུང་མེད་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་འབྱུང་། མདོ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་སྔར་འབྱང་བས་མདོ་བཙན་པར་ བྱ་སྟེ། 





ལྔ་བཅུ་བདུན་པའེ་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ 
དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་བཅུ་ 
བརྒྱད་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉུང་བ་མེད་པ་ 
དང་མང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། ལྔ་བཅུ་དགུ་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་དོང་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་ཅུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པའི་ཀླད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་གང་གི་ཚེ་ རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཞིག་པར་གྱུར་ལ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། དྲུག་ཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་ 
མེད་གཅིག་གིས་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་། མ་བསྲེགས་པས་ཆུ་བཅུ་པར་བསམས་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་ཅུ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ལེགས་པར་མ་བཅོས་ཤི ང་ཟག་ལྷན་མ་བྱས་ 
པར་རྗས་ཀྱིས་ལྕི་བར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལ་བཏང་ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
དྲུག་ཅུ་གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་གཏུགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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བསྟན། དྲུག་ཅུ་བཞི་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་པའེ་ 
སྟོད་ནས། 

ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུར་ ཤེ ས་ནས་ བླ་ན་མེ ད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་དོན་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྟན་ནས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའི་མཚ ན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པའེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། སྤྱིར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ཅི ་རེགས་པར་སྦྱར་ནས་གོང་མའི་གྲངས་དང་བསྡེབས་ཏེ ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་པ་ 
མ་འོངས་པའེ་ཕན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 
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དཔ འ་ ཆེ ན་པོ་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེ ན་ལ་ ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ ཞུག ར།་ 
ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 
བབ་བམང་མད་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན། དེ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་ཅུ་ 
བརྒྱད་པ་གཏན་དུ་ཕན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྐྱབ ས་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན། 

དྲུག་ཅུ་དགུ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་ཡང་། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཡི ན་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྙན། བདུན་ ཅུ་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
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གཉེན་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་ཅུ་གཅིག་པ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གླིང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་ཅུ་གཉིས་ 
པ་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལྔ་དང་བདུན་ ཅུ་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་མཛད་པ་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 


ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། འབུམ་པ་ལས་ནི་རྟེན་ལ་ལམ་ཞེས་འབྱུང་། བདུན་ཅུ་བཞི་པ་སེམས་ཅན་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འཕྲོར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ 
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ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། གོང་གི་ལྔ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། 

ལམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བདུན་རྣམས་གོང་མའི་གྲངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་བསྟན་ཏེ། བདུན་ཅུ་ 
དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའེ་ངོ་བོ་ཡང་མདོ་ 
ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་བདུན་པའི་ཀླད་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། གཏི་མུག་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་ཅུ་བདུན་པ་དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
དབེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བདུན་ཅུ་ 
བརྒྱད་པ་དེའེ་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 

བདུན་ཅུ་དགུ་པ་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཚགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྲོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཇི་ 


~ 324 ~ 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 





ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་པ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
མི་ལྟུང་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་ 
གཟུགས ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་ 
གཉིས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་  བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི ཟབ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ 
མི་དམིགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་སྟོན་པ་ན་མི་སྐྲག་མི་དངང་། 

དངང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་བཞེ་པ་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོ ལ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
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བརྒྱད་ཅུ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཁྱད་པར་ལ་དམེགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྐྱད་པའི་ཀླད་ནས། 
དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་ 
པ་བསྟན་པ་མི་མཐུན་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཆོས་འདི་བསྟན་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་བདུན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ 
མ་མཆིས་ལགས་ཏེ། ཅི་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཤེ་ན། གཟུགས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་ 
བརྒྱད་པ་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་གཞི་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་དགུ་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་བཅུ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གནས་བརྟན་ 
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བསྟན། དགུ་བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་ཕཔོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིེད་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས། དེ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཞི་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་དྲུག་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་མདོ་ 
ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མ་བལ་བར་སྦིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ 
བདུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པར་བགྱི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ། དྲོ་བའེ་དམིགས་པ་ལྔ་ 
ཚན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་མཉམ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པའི་ 
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སེམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བྱམས་པ་ཡང་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 

ཕན་པ་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གནོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་འགགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་ལྔ་དང་། ཕ་མའི་སེམས་དང་། སྤུན་དང་། སྲིང་མོའིེ་སེ མས་དང་། བུ་དང་། བུ་ 
མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་། གྲོགས་པོའི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་། སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྔ་ནི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཅི་རིགས་པ་དང་། རྩེ་ 
མོའི་དམིགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་ལྡོག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། བཟོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་བརྒྱད་པ་སློབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 

སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མགོ་དྲངས་ནས་རྟགས་ 
དང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འདེ་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་སྤོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་རང་གཞན་དགེ ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་ཏེ་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 





ལྔ་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོ་ལ་ 
སོམ་ཉི་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་སོམ་ཉི་མི་ཟ་ 
ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་གཞན་ལ་པཕན་པར་ཞུགས་པས་ 
བྱམས་པའེ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 

བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
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ཅད་ཀྱིས་ཐམས་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པས་གོ་ ས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་པ་གཙ ང་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོཿ ས་སྦྱོད་པ་ནི་ 
སྦྱར། བཅུ་གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་པས་ཡུས་ལ་སྲིན་ 
བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱང་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མིར་ 
ཉིད་ལ་ཟ་བ་དེ་དག་ནི་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ ས་བསྟན། 

བཅུ་གསུམ་པ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེ མས་རྱ་གྱུ་མེད་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་བཞི་ 
པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི ་ལྟ་བས་སྦྱངས་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ 
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ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་གདུ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། 
བཅོ་ལྔ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པས་དེ་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེར་སྣའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པས་ཆོས་ 
ཉེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བློ་བརྟན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྟན། བཅུ་བདུན་པ་འགྲོ་བ་བདག་གིར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ 
བ་འདོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དྲུག་རྩེ་མོ་དང་སྦྱར། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་མདུན་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འོངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པས་ལམ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་བསྟན་པའེ་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་ 
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ཡིན་ཏེ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 

དེ་གཉིས་བཟོད་པ་དང་སྦྱར། ཉི་ཤུ་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བྲ སྙན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ སླབས་ལ་ སྤྱོད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞི ང་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་སྦྱར་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་ 
ནི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ | 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ ན་པོ་གང་ལས་ སླར་ལྡོག་པའི་ སླད་དུ་དེ ས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེ ས་བགྱི་བར་ 
འཚལ་བར་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོཿ གས་པས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཀླད་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་ 
མོས་པ་བཟློག་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བསྒྲབས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཞེས་བགྱིའམ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར། ལྔ་པ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ 
ཡང་བ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ 


~ 334 ~ 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 





སོགས་པས་བསྟན། བདུན་པ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྲོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ལགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱང་བའི་རྣམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། 
མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
བཅུ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བྱཅུ་ 
གཅིག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་དམག་ 
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གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
བཅུ་གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་པ་བཀག་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
དེ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར། བཅུ་གསུམ་པ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དག་གིས་གནས་ཤེང་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དེ། སེར་སྣའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་བཞེ་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མི་དམིགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་ས་ལ་སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་རྣམ་པ་ 
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ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཚེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
དང་། རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱར་པ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ 
ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པར་རྒོལ་བ་དང་། དེའེ་ལན་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྡོབ་ 
ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའེ་ལན་མར་ངོའེ་དཔེས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་ 
དགུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཟབ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ 
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དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོ་ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ 


ལྡན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 


ཁྱད་པར་གྱི་བཞི་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གནས་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྙེད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ། བསྙིལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསོད་ནམས་མང་བའི་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན། རྣམ་ 
པ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ཡང་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པས བོག ཆོར པོ་ཆོན་པོ་ཡོང་མདོ་ལསོ། རཔོ་འྱོོ་གཞོན་ཡོང་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 

འབྲེ ང་གི ་ཆུང་ངུ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ཤི ང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ 
དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྲོར་ 
འདི ་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ ག་བསྐལ་པ་ག དྷའི ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ 
འབྲེང་གི ་ཆེ ན་པོ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་གིས་བ སྐལ་པ་ག དྷའི ཀླུང་གི བ བྱེ་མ་སྙེད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་བཞི་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། 

ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡང་མ ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ཤི ང་ཟང་བྲེ ང་གི ཿ 
སྦྱིན་པ་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། ཆེན་པོའི་འབྲི ང་ 
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ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་བསྐལ་ 
པ་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དོན་དམ་ 
པར་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའེ་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མ་ 
མཆིས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
མཆིས། ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་ནི་ཅི་མཆིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྒོལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། 


ྦ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་བཀའ་སྩལ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
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པར་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
ལས། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། དེའི་ལན་མར་མེའེ་དཔེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཡང་དཔེ ་ནི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་ནི་དཔེས་ 
བཤད་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བཤད་པའི་དོན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔེས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཕོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ལ་ 
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་འབྱུང་བ་སྔོན་ཉེད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་སྙམ་དུ་སེམས། 
སེམས་གང་འགགས་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་མམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྟན། དུས་ཀུན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་པ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས། དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གན ས་པར་འགྱུར་སྙམ་མམ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ ས་བསྟན། བཞི་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་བ ས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱོད་ 
སྙམ་མམ་ ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པས་ བསྟན། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དག་ མདོ་དང་ ལྟག་ 
འོག་མི་མཐུན་ཏེ། དྲུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱོད་པ་ མེད་པ ་ཉིད་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན་ པ་ཡང་ མདོ་ལས། 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སཱམ་དུ་སེ མས། གང་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ རྒྱ་བ་དེ་དག་ 
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བདུན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོ༔ ལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི ་ཐོབ་པ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞེ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་མ་རྗོགས་པར་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི ་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པས་བསྟན། 

སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་བཞི་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིེས་བསྟན་པའེ་དགུ་པ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པའི་ཀླད་ནས། མདོའི་ཚིག་དེ་ 
ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ ས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་ 
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པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། 

དོན་བྱཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། དོན་བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་དབྱེ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ག སུམ་ཏེ དེ་ལ་ཡུལ་ཡང་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ཀླད་ནས། 
དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི ས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 
གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་མགོ་དྲངས་ནས། འོག་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། སྦྱོར་བ་ཡང་མདོའེ་ཚིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདའ་བའི་ཐབས་ནི་མདོའེ་ཚིག ད 

རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་དཔའ་བ རྟུལ་ཕོད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱང་མདོའེ་ 
ཚིག །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་བྱ་ནི་བར་སྣང་ལ་ རྒྱ་ཡང་ས་ 
ལ་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
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སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་མདོའེ་ཆཚིག །རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འཕོང་གི སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེ སཾ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་མདོའེ་ཚིག ། 

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་སློབ་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་མདོའེ་ཚིག །རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གང་འདི་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམེགས་པའིེ་ཐབས་ཀྱང་མདོའེ་ཚིག །རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པའེ་ཐབས་ཀྱང་མདོའི་ 
ཚིག། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའམ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ 
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ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྤྱོད་པ་དག་སྟེ། འདི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཡུལ་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲི་བ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་མི ལྡོ ག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱང་ 
མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ཅི ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ཡང་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟགས་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། སེམས་གནས་པ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་ 
པོ་དང་། བསྒོ: མ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ད 

དེ་ལ་རྟགས་ལ་ཡང་བཅུ་གཉེས་ཏེ། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཀླད་ནས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མརྨི་ལམ་ 
ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི་མདོ་ལས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
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དྭཝ་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡང་མདོའི་ཆིག ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འཁོར་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམིགས་པ་ཡང་ 
མདོའི་ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་མྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མདོའེ་ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་མྨི་ལམ་ན་གྲོང་འཇྔོམས་པ་འབྱུང་བའམ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ངན་སོང་སྤངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོའེ་ཚིག ད 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་ཡང་མདོའེ་ 
ཚིག །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་མམ་སད་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་མཐོང་བ་ན་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མི་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གྲབ་པ་ནི་མདོའི་ 
ཚིག །རབ་འབྱོར་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་པས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་ཕ་རོལ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ལྷག་ 
པའེ་བསམ་པས་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། 
བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་པ་མན་ཆཚད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ 
ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་ 
གཉི ས་པ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བ་ཡང་དོན་བཅུ་དྲུག་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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བས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུའེ་གླིང་གི ་རེ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཆེ་རྟེད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ ས་དུས་ག ཞན་ཞིག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ 
ལགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་ 
ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པས་འཕེལ་བ་ཡང་། 

མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སཱམ་དུ་ 
སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྙམ་མམ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
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མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་བས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཟབ་པ་མཐོང་བར་ 
དཀའ་བ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་ 
བ་དང་། བདུན་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལྟག་འོག་གི་མི་ 
མཐུན་པ་མདོ་བཙན་པར་བྱས་ནས། བདུན་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་ 
བ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་ 
དང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། ལྷའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་ཡང་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གང་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ སྟན། 

བ རྒྱད་པ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུ ངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསོ: ད་ནམས་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྦྱོད་པ་ 
དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཕེལ་ 
བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་ཆེ ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཅི་ 
སྟེ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་བདག་རང་གི ་སྤོབས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏམ། 

འོན་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་སྙམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། 
བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། ལེེའུ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ: ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ཞིག་ 
ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེ མས་མི་སྐྱེ་བས་ 
འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི་ སེེ ར་སྣ་དང་ལྡན་པའི་ 
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སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའེ་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། 
གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེད་དོ། ད 

ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅོ་ལྔ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་མི་འཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཞི་པ་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་གི ས་བེ ག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྟན། 
དོན་དེ་བཞེ་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པ་བཞེ་དང་གོ་རིམ ས་ བཞེ ན་ སྤྱར་ 
རོ། །རྩེ་མོ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྔ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་རྟོག་པའོ། །འཛིན་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུར་དབྱེ་བ་ལས་རྟོག་པ་དགུའི་ 
དང་པོ་དབེན་པས་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ལགས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 


~ 353 ~ 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 


འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་བ ི་ནྭ་ྱུ་མའི་སྐེས་ བུ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ སྒྱུ་མ་ནི་བདག་ 
དང་རིང་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ནི་ཉེ 'ཞེ་འམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 

བཞི་པ་སྣང་བརྙན་ཙ མ་དུ་ཟད་པས་ཤེས་པའི་དམི གས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན། གཟུགས་བརྙན་ནི་འདི་ 
སྙམ་དུ་དམིགས་པ་གང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བདག་དང་ཉེ་ལ་མེ་ 
ལོཿ ང་དང་ཆབ་དེར་མ་ བྱང་བ་དེར་ནི་བདག་དང་རིང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེ མས་ལགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བླང་བ་དང་དོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡང་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་མ་ 
མཆིས་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ 
ལས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 

གཞི་དེ་ལས་འདུན་པའི་རྩ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅི ང་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། 
བདུན་པ་དམན་ཞེང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ས་ 
ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའེ་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེ མས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་ 
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དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ། ། 

ལྷའེ་བུ་དག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ལ་གང་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་ 
པ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱའམ་ 
སྙམ་དུ་སེ མས་པ་དེ་ནི ་ནམ་མཁའ་གདུལ་བར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ 
དགུར་ཕྱེ་བའེ་དང་པོ་འཁོཿ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་ལྟུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེ མས་ཞུམ་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་སེ མས་ཤི ང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
ལམ་མ་ཚང་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
སོགས་པས་བསྟན། 
བཞི་པ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ 
ལྟག་འོག་མི་མཐུན་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་། དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཉེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གང་དག་གི་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འཕྲོར་གྱིས་ 
གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲུབས་ན་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ ས་བསྟན། བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བར་འདིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ་ 
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མདོ་ལས། ཀོ་ཤི ་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་མ་རིག་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པས་གནས་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། 

དགུ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པ་ཡང་མདོ་དང་ལྟག་འོག་མི་མཐུན་ཏེ་དགུ་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཀོ་ཤི ་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། བ རྒྱད་པ་ནི་མདོ་ལས། དེ་བཞིེན་ 
གཤེ གས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན། 

དེ་ལྟར་ག ཟུང་བར་རྟོག་པ་བ སྙན་པའི་བར་འདིར་འགྲེ ལ་པ་འ ས་ནི་འཛིན་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་ན་མདོ་དང་ལྟག་འོག་མི་མཐུན་ཏེ། མདོ་ལས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་བསྒོ། མཔའི་ལམ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ རྒྱ་ལ་ཡང་ག སུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ག ཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེའི་ རྒྱ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོད་པ་དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱྱ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ 
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ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉེད་ 
ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དག་བླངས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། ད 


མངོན་པར་གཏོར་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོད་པ་ཡང་མདོ་ལ ས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆོས་བསྟན་པ་སྔ་མ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་ 
སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཟབ་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས། 





རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གནས་པས་གནས་པར་བྱའོ། ད བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ 
པས་གནས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོཿ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
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འཛིན་ཡང་རང་བཞིན་དུ་བ ་ཞེང་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྒོ༔ མ་པར་བྱེད་པ་མདོ་ལས། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན ས་པ་ཇི་ལྟར་ བར་ མ་གཏན་ གྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། རྟེན་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡང་མདོ་ལས། དེས་དེ་ལྟར་སེ ང་གེ ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་འཛིན་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ཡང་མདོ་ལེའུ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཀླད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་བཞི་སྣང་བར་བྱེད་ལ་གླིང་བཞི་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་ཞིང་མཐུན་པར་འཁོ་ ར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་མགོ་དྲངས་ 
ནཾ ས་དེ་ཡང་དགུར་ ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཐར་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། 

འོག་ནས། གསོ ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆོ ས་གང་དག་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་གང་གཟུགས་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཚར་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
གནས་པས་གནས་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་གང་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་ 
པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའིེ་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་མི་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
དྲུག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་འམ་ 
པས་བསྟན། བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་འདི་སམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བ སྙན། དགུ་པ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ 
པར་མ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་མ་བཟུང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་དགུའེ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མདོ་ 


ལས། 


གཟུགས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། 
བདག་གམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བའམ། སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་ 
པའམ། དབེན་པའམ་མི་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ 
ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་ནི་རྟ་ཟུང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་མཉམ་པ་ 
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ནས་འགྲོའོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
བྱས་ན་ཆོ: ས་གང་ཡང་སྐྱེད་པའམ་འགོ་ ག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
བརྩོན་པར་བཀགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་མི ་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་ 
འདྲ་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 

དྲུག་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའིེ་རིགས་འཇིགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བ སྙན། བ དུན་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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བརྒྱད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའེ་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཉེད་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ ས་བསྟན། དགུ་པ་ སེེ རྭ་སྣ་ ཤིན་ཏུ་ 
གོ མས་པར་བྱས་པས་བདུད་ལ་སོཿ གས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་དངོས་པོ་དམིགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་ 
ཕྱིར་རྒོ ལ་བའི་དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ 
བསྟན། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
རྟོག་པའི་དང་པོ་ལ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེ མས་ 
ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་མོཿ ས་པས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྒྱས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་ནི ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོཿ ངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདིེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོའེ་འཇུག་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྟན། བཞི་པ་བྱང་བ་དང་འགག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་ 
བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དག་ 
བརྙེས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། དྲུག་པ་མ་འོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཙམ་ཞིག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། བདུན་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། 
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སོགས་པས་བསྟན། 

བརྒྱད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བ བ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་ 
མདོ་ལས། གར་ཡང་འདྲེ་སད་དུ་ཇི་ལྟར ཤེས་རབྱཀ་ལ་རོལ་།་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་ལ་དགུར་ 
ཕྱེ་བའེ་དང་པོ་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཆད་ཅིང་མ་བྲལ་བར་ 
རྡེས་སུ་འབྲེལ་པར་སྤྱད་པར་བགྱི་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། བཞི་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
མ་བྱས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ: ས་སམ། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དག་ཀྱང་གདགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། ལྔ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མེ ད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སེཿ གས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་དམི གས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོ༔ མ་པ་ 
དང་། བདུན་པ་དམིགས་པ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དམིགས་ 
པ་དང་མི ་དམིགས་པ་གཉི་ག་མེད་པས་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོཿ མ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟུན། དགུ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བགྱིས་པ་དང་། འགྱུར་བ་མ་མཆི ས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་དག་རྣམ་ 
པར་དགོད་པར་འགྱུར་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འཛི་ན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དང་པོ་ལ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མ་སྐྱེས་པས་ 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
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ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱི་བ་དག་མ་དམིགས་ལགས་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བརྟན། 

གཉེས་པ་སྣང་བ་ཅ་ མ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ན ས་སེམ ས་ཅན་གང་དག་བཏུལ་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། བཞི་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ 
ནས་ ལ་པ་སྤྲུལ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། ལྔ་པ་མན་ཆད་འགྲེལ་པ་དང་། མདོ་གོ་རིམས་ལྟག་འོག་མི་མཐུན་པ་མདོ་ 
བཙན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པས་ཡོན་མ་དག་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྤྲུལ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མ་མཆིས་ན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱར་ལགས་ཞེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་ 
བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དང་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ བྱེ་བྲག་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་དམིགས་ཏེ། སྒྲུབ་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
དཀྲགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མདོ་ལས། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ 
པར་མི་བགྱི་བ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྨད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
པས་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བགྱི་བའེ་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་དང་མཚན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་མཛད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །བསྒོམཔའི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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་ུན་ུ་མོངོས་པོ་དང་།གོསོ་ལོལསོབསོ་ཅོད་ ཡོངས་ལ གསོ་པོསོ་ལསོ་ 
ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡང་མདོ་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པའོ། །འདི་ནི་ལན་ཅིག་ྱིར་འོང་བའོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །འདི་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ། ད 

འདི་ནི ་རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་ 
ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བསྟན་དུ་ཡོད་ 


~ 369 ~ 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 





པའམ། བསྟན་དུ་མེད་པའམ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་བདུད་ལ་སོགས་པའིེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཤེ ས་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཡང་མདོ་ 


ལས། 


རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅི ང་སྦོབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ ས་བསྟན། བདུན་པ་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ ས་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་ 
བཞེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོཿ ལ་ཏོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་ 
དོན་དང་དོན་མ་ལགས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་པ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོ༔ ངས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ ཏུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུས་མ་བགྱིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 


ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
གསོ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་ཟབ་པ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གྲངས་དགུ་ལས་མ་གཏོགས། རྩེ་མོ་ལ་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གང་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྦྱོད་ 
གནས་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

རྩེ་མོ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ་དང་པོ་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་དངོས་ཕོ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་འཐད་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིེ ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་ 
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གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
རབ་འབྱོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔངའ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་ཀི་ཀུན་རྫོབ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
སྟོན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
ལྔ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་ 
དྲུག་ཅུ་ལྔ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོ་ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་གང་གི ་ཚིག་བླ་དགས་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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པས་བསྟན། དྲུག་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ 
མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། བདུན་པ་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ 
མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལགས་ 
ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ 
བཀག་པས་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། 
བཟུང་ནས་ཀྱང་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ་ལྟ་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ག ཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སངས་ 
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བགྱིད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པར་རྟོག་པ་བཀག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། 

ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ དགུ་པའི་སྟོད་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟར་ཆོས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ 
འབྱོར་དངོས་ཕོ་མེད་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ 
ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱེད་པས་ལམ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འད ས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་ 
མཆིས་ན་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་དོར་བ་དང་བླང་བ་མེད་པས་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་གཉེན་པོ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
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གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ལགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གང་ལགས་པའེ་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས་གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ལགས། 
བསྟན་དུ་ཡང་མ་མཆིས་ཐོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ 
གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་བསྒོམ་པ་ཡང་མདོ་ 
ལས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། བར་འདིར་རྒོལ་བ་བརྒྱད་མ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
ལེའུ་བདུན་ཅུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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གལ་ཏེ ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན་ཐོབ་ 
པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། མ་མཆིས་ན་ཅི་དངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་མ་མཆིས་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཆེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་ན་ཞེས་པས་མགོ་དྲངས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་དུ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། 


དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་ཅིང་སྦྱིན་པའེ་བསྔགས་པ་ཡང་ 
བརྗོད་ལ། གཞན་གང་དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། བསམ་གཏན་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་ 
བཾ སྐྱེད་པ་ན ས་ཉེ་བར་བ ཟུང་སྟེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ཅི ང་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་ཆིམ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་མཐར་གྱིས་བསླབ་ 
པ་དང་མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 


གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཏོང་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྷ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ 
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ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 


རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ར་བོ་ཉིདཀྱི་ཚུལ་ིས་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའེ་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞེས་བསྟན་པའེ་དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཅི་ཞེག་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། ྒ 

མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་སེ མས་ལ་གནས་ 
ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅེ ག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་མདོ་ལེ འུ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཀླད་ནས། 

དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོས་མཚན་ 
མ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྩོལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། མཚན་ཉིད་བཞེ་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། 
སོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
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ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མགོ་དྲངས་ཏེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་སྦྱར་བ་ནི ་འོག་ནས། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཐ་དད་དུ་ད བྱེར་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སེ མས་དང་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ནི ་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ 
ྒ ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་ཡི ན་པར་དོན་ གྱི ར་བ སྟན། མཛད་པ་ནི ་པྲེ ན་ལ ས་ཡི ན་ལ་ 
དེའི་དོན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྟན། མདོ་ལས་ཕྲིན་ལས་དང་པོ་དང་ལྟག་ 
འོག་མི་མཐུན་པས་མདོ་བཅཙ: ན་པར་བྱས་ནས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྡུ་ 
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བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྙན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
གཉེས་པ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིེད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ཤོག་ཁྱེད་ཅག་ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡི་གེ་གཅིག་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་དོར་ཞིང་གཉེན་པོ་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་ 
པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོན་ཏོ། ད 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའེ་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འམ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ 
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བོ ཝ་པ་འང་གདོན་འམོའོ་གྲྭསྔཤོསཔའ་དགོཔས་འྱྱ་ོབོལརོལོ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོ: ས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཙ མ་དུ་བས། དེ་ 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཙཅ་ མ་དུ་བས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྟན། དྲུག་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་དགེ་བ་བཅུའིེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལགས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
བསྟན། བདུན་པ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སེ མས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་གང་ཟག་ 
གཞན་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུགས་ཤིང་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ 
སྐད་དུ་འདོམས་ཤི ང་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེ ད་པའི་ཆོ་ ས་ལ་འགོཿ ད་པ་ 
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ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ ་དང་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་ཆོཿ ས་གང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། དགུ་པ་ཚོ་ གས་ཡོཿ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ རྒྱར་གྱར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡར་གདགས་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཅུ་པ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ བྱ་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ ས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་གིས་སེ མས་ཅན་མ་མཆིས་ཤི ང་ 
མཆི ས་པ་མ་ལགས་པ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོཿ ད་པར་བགྱིད་ཅི ང་ཞེས་པ་ལ་ 
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སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་ 
སྤྱད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བདུན་ 
ཅུ་ རྩ་བ དུན་པའི་ ཀླད་ན ས། དེ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ སྙམ་དུ་ སེ མས་ 
ཏེ། གང་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གོ་ཆ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དེ་གང་ 
ཡིན་སྙམ་མོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འདི་ལྟར་འདི་ལ་ ྦ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ 


~ 385 ~ 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 





སོགས་པོས་བསནོ། བྱོར་བཞི་པོ་སོདག་པོ་སྨོན མོ་ག ཱུ་བྱོན་པའོ་ 
མཐུས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་ཆེ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅོ་ལྔ་ 
པ་༥ེ ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
དག་པར་བགྱིད་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའེ་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཀླད་ནས། 

དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ སཾ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བགྱི་བའམ་འོན་ཏེ ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མགོ་དྲངས་ཏེ་འོག་ནས་རབ་འཕབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
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ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་ངེས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལགས་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུད་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་བསྟན་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས་ 
ྦ ལགས་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཡང་མདོ་ལས། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞེང་སྦྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སམ། བཟོད་པ་འམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་དགུ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 


དེེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་དག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཉེ་ཤུ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
བགྱིད་པ་ལགས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མགོ་དྲངས་ནས། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ ་ 
ལས། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 


~ 388 ~ 


ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པ། 


བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ 
སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ལ་གནས་ནས་ 
དངོས་པོའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བྱང་བ་འམ། འབྱུང་བ་ 
སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
འགྱར་བ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 





ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་ལ་འགོད་པ ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ 
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ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ ྒ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཅི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྭད་དུ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་པའེ་ཀླད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་ 
བགྱིད་ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ལེཤུའི་མཇུག་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་དངོས་པོ་ཡང་ 
མེད། རང་གི ་དངོས་པོ་ཡང་མེད། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་ན། དེ་ལ་གང་ 
ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ལྟ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ 
རེ་སྐན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །། 

འདེར་ལེའུའི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཙན་པར་བྱས་ཏེ། 
སྦྱར་བ་ཡིན་པས་འབུམ་དང་སྦྱར་བ་ལེ འུ་ཉཅུང་བས་ལེའུ་མཚམས་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་མདོའེ་ཚིག་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འབུམ་པ་དང་། འབྲེང་དུ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་པཉྲི་ཏ་ཆེན་ 
པ་སཾ་ཏེཛྷཱ་ན་ཀཱིརྟེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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